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Bakgrund

Magsjuka orsakas vanligen av virus och utgor varje ar stora problem bl.a. inom sarskilda
boenden men dven inom hemtjanstgrupper i ordinért boende. Vanliga symtom ar krakningar
och/eller diarréer, ofta hastigt insjuknande.

Smittsamheten &r stor eftersom utsondringen av virus ar mycket hdg och endast ett litet antal
viruspartiklar behdvs for att smitta. Virusmagsjukor ar vanligast under vinterhalvaret men
forekommer dven pa sommaren.

Smittdmne | Inkubationstid | Epidemiologi Duration
Calicivirus | 1-2 dygn Alla aldrar. Utbrott pa sjukhus och andra 1-4 dygn
(noro- och vardinrattningar. Virus kan pavisas i avforing

sapovirus) flera veckor efter magsjuka. Smittsamheten

minskar succesivt. Hos immunsupprimerad
person kan virus utsondras under mycket lang
tid.

Rotavirus 1-3 dygn Framfor allt mindre barn och aldre. Utbrott pa | 3 (-8) dygn
barnkliniker och aldrevardsenheter ar vanligt.

Smittspridning

I samband med magsjukor, oberoende av smittdmne, kan man med konsekvent
genomforda basala hygienrutiner minska smittspridningen betydligt.
Smittspridning via mathantering ar en stor riskfaktor!

Anvand checklista och symtomlista redan nar forsta vardtagaren insjuknar.

Smittspridning sker genom att smittdmnen som utsdndras med tarminnehallet ndr munnen via
livsmedel eller vara hander (fekal-oral smitta). Det ar en kontaktsmitta, direkt kontakt med
smittsam person (t.ex. via handerna) eller indirekt kontakt med smittdmnet via fororenade ytor
eller foremal. Vid haftiga krakningar och diarréer bildas droppar (droppsmitta) som kan
innebara risk for smitta (inom armlangds avstand) men smittan &r i 6vrigt inte luftburen.

Vid smittspridning/utbrott, d.v.s. om tre personer (vardtagare och/eller personal) eller fler
insjuknat under en sjudagarsperiod dar smittspridning kan missténkas, ska medicinskt
ansvarig sjukskoterska i kommunen informeras. Medicinskt ansvarig sjukskoterska meddelar
sedan vardhygien.

e Var observant sa inte andra diagnoser missas under ett utbrott!

e Hemtagningsstopp beslutas endast i samrad med medicinskt ansvarig sjukskoterska.

e Provtagning for utbrottet gors i samrad med medicinskt ansvarig sjukskdoterska och
vardhygien eller smittskydd.

o Skylt till besokande satts upp efter samrad med medicinskt ansvarig sjukskoterska (se
bilaga 1 "Forslag till skylt vid magsjukeutbrott™).
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e Vardtagare kan tas emot fran sjukhusavdelning med utbrott om han/hon har varit sjuk,
men ar symtomfri sedan 2-3 dygn eller kan ha varit utsatt for smitta, men annu inte
insjuknat. Detta under forutsattning att egen lagenhet med tillgang till egen toalett kan
ordnas och att vardtagaren kan stanna i lagenheten under inkubationstiden, 2-3 dygn.

Om nagon vardtagare fran enhet med smittspridning/utbrott behdver omhéandertagande pa
annan enhet skall mottagande enhet alltid informeras om att det pagar smittsam magsjuka
pa enheten, d&ven om vardtagaren sjalv annu inte fatt magsjuka!

Arbetsmaterial

Checklistor med atgardspaket

Det finns checklistor (se bilaga 2 "Checklista vid magsjuka”) med tva atgardspaket som
anvands beroende pa hur manga som ar sjuka. Sjukskoterska och enhetschef gor tillsammans
en bedémning av atgarderna dag for dag. Sa manga atgarder som mojligt anvands. Satt kryss
for aktuell atgard och signera. Diskutera med medicinskt ansvarig sjukskoterska vid behov.
Denna information ska sedan finnas tillganglig for personalen att arbeta efter. Vid kohortvard
(grupp av smittade som vardas av egen personalgrupp) anges vilka lagenheter/rum som ingar i
kohorten.

Symtomlista

Sjukskoterskan ansvarar for att symtomlistan (se bilaga 3 ”Symtomlista vid magsjuka”) fylls i
och gor beddmningen nér smittfriforklaring kan goras. Personer med gravt nedsatt
immunférsvar kan vara smittsamma under langre tid.

Insjuknandekurva

Insjuknandekurva (se bilaga 4 ”Insjuknandekurva™) uppréttas av sjukskoterska och
enhetschef, som skriver upp nar samtliga (vardtagare och personal) insjuknade, dven
aterinsjuknade pa samma lista.

Slutrapport

Né&r magsjukeutbrottet upphort skrivs en slutrapport (se bilaga 5 ”Slutrapport efter utbrott av
virusgastroenterit™).

Insjuknandekurva och slutrapport skickas inom en vecka efter att magsjukeutbrottet upphort
till medicinskt ansvarig sjukskoterska och vardhygien. Detta gors dven fran utbrott inom
hemtjénstgrupper. Symtomlistan ska inte skickas in.

Provtagning

Provtagning gors som utbrottsdiagnostik och efter kontakt med medicinskt ansvarig
sjukskaterska som kontaktar vardhygien/smittskydd som ordinerar vilka prover som ska tas.
Prov tas fran 3-5 personer (vardtagare och/eller personal) kopplade till utbrottet.
Pappersremiss kan anvandas. Ange vilken enhet som &r aktuell. Svar skickas till vardhygien
med kopia till medicinskt ansvarig sjukskaterska for. Aven om virus inte pavisas i ett prov
kan det vara ett caliciutbrott.
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Séarskilt boende

Vardtagare som har symtom pa magsjuka bor ha egen lagenhet och egen toalett. Nar det ar
mojligt ska vardtagaren stanna pa rummet till 2-3 dygn efter sista krakning eller diarré. Om
den sjuka vardtagaren delar lagenhet eller toalett med annan vardtagare bor dven han/hon
stanna i lagenheten. | de fall vardtagare inte kan stanna i lagenheten behover vardtagaren fa
hjalp med handhygien och allt som har med mat att géra plockas undan. Informera
besokare/anhoriga.

Ordinart boende

Vardtagare i ordinart boende som &r magsjuka rekommenderas att vanta med att delta i
sociala aktiviteter tills 2-3 dygn efter sista krakning eller diarré. Checklistans atgardspaket 1
kan i stort anvandas av hemtjansten hos vardtagare som annars har hjalp med personlig
hygien och stadning, men far anpassas efter planerade besok. Extra stadning av "tag-pa-
stallen” far t.ex. goras vid de tillfallen som personal anda ar pa plats. Symtomlista och
insjuknandekurva kan vara till stod inom en hemtjanstgrupp for att halla ihop ett utbrott.
Slutrapport ska fyllas i vid utbrott inom en hemtjanstgrupp.

Basala hygienrutiner

Personal

All personal runt vardtagaren skall konsekvent tillampa basala hygienrutiner. Eftersom virus
kan finnas &ven i till exempel torra lakan kan handskar anvandas mera vid magsjuka &n
annars. Det ar da viktigt att byta handskar ofta sa att man inte sprider smitta med
handskarna.

¢ Anvand handdesinfektion fore och efter.

e Anvand handskar i alla moment dér det finns risk att hdnderna kommer i kontakt med
kroppsvatskor/virus t.ex. nara vard, kontakt med sang/sangklader. Byt handskar mellan
olika moment. Glom inte desinfektera handerna &ven nar handskar har anvéants.

e Tvatta handerna med tval och vatten fore handdesinfektion om det kan ha kommit
fororeningar direkt pa handerna eller underarmarna.

e Anvand engangsforklade i alla moment dar arbetsdrakten riskerar att férorenas. Byt
arbetsklader om de har fororenats.

e Placera handskar, engangsforkladen och handdesinfektion néra till hands inne i
lagenheten.

Vardtagare
Vardtagaren tvattar och desinfekterar handerna fore maltid och efter toalettbesok.

Kohortvard

Genom att de magsjuka och de som betraktas som smittade (delat ldgenhet/toalett med

insjuknade) vardas av en egen begransad personalgrupp, som inte vardar andra eller hanterar
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livsmedel, 6kar mojligheterna att begrénsa utbrottet. Kohortvard ska tillampas dygnet runt.
Det ar en fordel om den personalen kan ha ett separat personalrum. Enhetschef och
sjukskaterska uppdaterar kohorterna dagligen. Om nya vardtagare insjuknar kontaktas
sjukskoterska for forandring i kohorten.

Livsmedelshantering

Handhygien
e Tvatta alltid handerna fore all form av livsmedelshantering.

e Anvand flytande tval och torka torrt med engangshandduk.

e Desinfektera hdnderna efter handtvatten samt vid behov.

Maltider

Vid smittspridning/utbrott ska alla vardtagare serveras mat pa rummet.

e Servera ingen mat i gemensamma skalar dar flera kan ta.

e Tabort ev. disktrasa. Anvand engangshandduk/torkrulle istallet.

e Auvdela en person som arbetar med mathantering och inte deltar i vardarbete. Vid
tveksamhet radgér med medicinskt ansvarig sjukskoterska.

e Hantera disken pa vanligt satt, skild fran mathantering. Kom ihag handhygien mellan disk
och mathantering. Engangsmaterial behdver vanligen inte anvandas. Informera
kokspersonal om pagaende magsjuka. Anvand engangshandduk/torkrulle om disk behover
torkas.

Avfall

Konventionellt avfall. Knyt ihop pasarna sa de inte lacker.

Tvatt

Hanteras som vanlig tvétt, se avsnitt "Omhéandetagande av tvétt”. Byt sdngklader ofta och
handdukar efter varje anvandning, tvattas i minst 60 °C. Anvand engangshandukar till
handtvétt. Klader tvéattas enligt plaggets mérkning.

Stadning

Punktdesinfektion

Torka fororenade (avforing, krakning m.m.) ytor med ytdesinfektionsmedel. Noggrann
mekanisk bearbetning/gnuggning éar viktig.
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Stadning/Desinfektion

Infor extra stadning av toaletter flera ganger per dag, garna med signeringslista. Rengor “tag-
pa-stallen” (kranar, spolknapp m.m.) med ytdesinfektionsmedel.

Smittfriforklaring

Nar 2-3 dygn efter sista krakning eller diarré har gatt far vardtagaren duscha, ta pa rena klader
och fa rent i sangen. Lagenheten smittfristadas enligt nedan.

Smittfristadning

For att fa bort virus ur miljon behéver rummet stadas i samband med smittfriforklaring. Bast
effekt far man om rummet kan stadas tva ganger av olika personer eftersom man stadar lite
olika. Den andra stddningen kan goras direkt efter den forsta. GOr en noggrann mekanisk
bearbetning/gnuggning, av vardtagarnara ytor och stallen dar man tar med handerna. Byt
handskar och staddukar under arbetets gang. Anvand engangsforklade. Golvet stadas enbart
med rengoringsmedel. Kassera férpackningar med handskar, forkladen och annat férorenat

material. Byt toarulle och toaborste.

Smittfristadning vid enstaka vardtagare

Smittfristadning 1
Med rengdoringsmedel

Smittfristadning 2
Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel

Sang, séngbord, andra nara mobler

Gor om smittfristadning 1

Anvénda hjalpmedel

Kasta fororenat engangsmaterial

"Tag-pa-stallen” t.ex. handtag, lysknappar

Byt toarulle och toaborste

Handfat, kranar, toalett

Stéada golvet med rengéringsmedel

Smittfristddning vid utbrott

Smittfristadning 1
Med reng6ringsmedel

Smittfristadning 2
Med klorbaserade engangsdukar

Séng, sangbord, andra nara maébler

Gor om smittfristadning 1

Anvanda hjalpmedel

Kasta fororenat engangsmaterial

"Tag-pa-stallen” t.ex. handtag, lysknappar

Byt toarulle och toaborste

Handfat, kranar, toalett

Stéada golvet med rengéringsmedel
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Personal

e Personal bor vara observant pa tidiga magsjukesymtom och da stanna hemma, speciellt
nar magsjuka finns i omgivningen.

e Vardpersonal som varit magsjuk kan aterga till arbete efter 48 timmars symtomfrihet.
Efter virusmagsjuka kan virus pavisas i avforing under flera veckor, men smittsamheten
avtar succesivt. Personal forutsétts ha en god handhygien. Om personal kan befrias helt
fran arbetsuppgifter som omfattar hantering av livsmedel kan atergang i arbete ske efter
minst 24 timmars stabil symtomfrihet. Vid livsmedelshantering inklusive matning och
sondmat galler symtomfrihet minst 48 timmar. Administration av lakemedel bedoms inte
vara livsmedelshantering.

e Personal som arbetat pa smittad enhet kan dagen efter arbeta pa frisk enhet under
forutsattning att man har duschat, har rena klader pa vag till arbetet och tagit pa rena
arbetsklader pa arbetsplatsen.

e Undvik onddiga forflyttningar, gemensamma samlingar och besok vid pagaende utbrott.

e Betrakta kdksregionen som riskstéalle”. Inget onddigt spring dar.

e Tank pa att dven personalrummet med gemensamt kylskap och andra forvaringsutrymme
kan vara ett riskstélle. Ta med personlig matséck.

e At inte gemensam mat som till exempel frukt/godis i skalar, kex, ost m.m.

e Symtomfri personal kan arbeta &ven om annan person i hushallet har magsjuka under
forutsattning att man byter till rena arbetsklader pa arbetsplatsen.
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Bilaga 1

Forslag till skylt vid magsjukeutbrott

Smittsam
magsjuka

Pa den har enheten finns
smittsam magsjuka!

Kontakta personalen innan besok.
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Checklista vid magsjuka

1-2 sjuka med krakning/diarré inom 7 dagar:
Satt kryss for sa manga atgarder som mojligt och signera.

Enhet:

Bilaga 2

Atgardspaket 1 Datum

Personal ska ha last vardhygieniska rutiner, avsnitt magsjuka.

Insjuknade vardtagare stannar i sin lagenhet till mer an 2-3 dygn efter sista
symtom (om ej maéjligt, hjalp med handhygien).

Fyll i symtomlista

Vardtagare som delar lagenhet eller toalett med insjuknad stannar ocksa i
lagenheten (om ej mojligt, hjalp med handhygien).

Informera/hjalp vardtagare med handhygien fére mat och efter toalettbesok.

Byt handdukar efter varje anvandning, anvand engangs till hander.

Punktdesinfektion vid spill/stdnk, gnugga rent.

Extra stadning av tag-pa-stallen, smittades toaletter >3 ganger/dygn,
signeringslista.

For insjuknandekurva (se bilaga vardhygieniska rutiner).

Duscha vardtagare och ta rena klader innan de gar ut ur rummet, nar minst
2-3 dygn efter sista symtom har gatt. Stdda och badda rent i sdngen.

Personal som vardar magsjuka hanterar ej livsmedel.

Ta bort ev disktrasa och torkhandduk, anvand torkpapper i stéllet.

Personal lagger upp mat at vardtagare.

Sign chef/ssk
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3 (eller fler) sjuka med krakning/diarré inom 7 dagar. Fortsétt med atgardspaket 1 och lagg till atgardspaket 2

Satt kryss for sa manga atgarder som mojligt och signera.

Atgardspaket 2 Datum

Alla vardtagare pa ber6rd enhet/avd stannar i sina lagenheter.

MAS &r informerad (som kontaktar vardhygien).

Extra stadning av tag-pa-stillen, alla toaletter >3 ganger/dygn,
signeringslista.

Ingen gemensam mat/fika for personal.

Koksa (avdela personal till kok) som ej deltar i vardarbete.

Avdela personal att varda de magsjuka hela dygnet, se kohort nedan.

Informera om smitta pa enheten om nagon vardtagare flyttas till annan
enhet.

Informera bestkande, skylt pa dorr till enhet.

Olika fikarum for de olika personalgrupperna vid kohort vard.

Sign enhetschef/ssk

Kohort, grupp
Smittade som vardas av begransad personalgrupp dygnet runt.

Datum

Liagenheter

Sign
enhetschef/ssk

Glom inte slutrapporten! Vid fragor kontakta vardhygien.
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Symtomlista vid magsjuka Enhet:
Namn Insjuknande Varit pa annan enhet inom | Symtom Symtomfri Dusch, stadning nar | Friad
Lagenhet/bostad Datum, tid 2 dygn fore insjuknandet? (krakning eller diarré) 2-3 dygn symtomfri Datum, tid, ssk
Vilken? Datum, tid datum, ca kl 2-3 dygn
o Dusch
O Ren séng

o Stadning 1
o Stiddning 2

o Dusch

o Ren séing
o Stiadning 1
o Stidning 2

o Dusch

o Ren séng
o Stadning 1
o Stadning 2

o Dusch

O Ren séng
o Stadning 1
o Stadning 2

o Dusch

O Ren séng
o Stidning 1
o Stidning 2

o Dusch

o Ren séng
o Stiadning 1
o Stidning 2

e Sjukskoterska fattar beslut om ndr det ar dags att fria och smittfristada.

e Smittfristadningarna efter mer dn 2 dygn gors helst av tva olika personer. Den andra stadningen kan goras direkt efter den forsta.

e Duscha, ta rena klader och badda rent alltid i samband med friforklaring, men helst ocksa efter det man tror &r sista symtom.
Sjukskaterska, namn:
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Insjuknandekurva

Bilaga 4

Antal
insjuknade

Vard-
tagare

Pers

Vard-
tagare

Pers

Vard-
tagare

Pers

Vard-
tagare

Pers

Vard-
tagare

Pers

Vard-
tagare

Pers

Vard-
tagare

Pers

Vard-
tagare

Pers

15

14

13

12

11

=
o

Nl Wl &~ O OO | ©| ©

1

Datum

Bifoga kopia med slutrapport till MAS och Vardhygien, Region Kronoberg
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Bilaga 5

Slutrapport efter utbrott av virusgastroenterit

Fylls i vi smittspridning/utbrott inom sérskilt boende eller hemtjanstgrupp.
Anvind en blankett per utbrott. Om aktuellpersonal arbetar bade inom boende och i

hemtjanstgruppen utgér det samma utbrott

Enhet ort

Kommun

Vardtagare

Personal

Totalt antal insjuknade vardtagare pa
enhet/hemtjanstgrupp under perioden:

Totalt antal insjuknade personal pa
enhet/hemtjanstgrupp under perioden:

Nar insjuknade den forsta vardtagaren?

Nér insjuknade den forsta personalen?

Har den forst insjuknade, sista veckan fore

insjuknandet vardats/vistats pa annan plats?
[INej [Ja

Om ja, var?

Har den forst insjuknade, sista veckan fore
insjuknandet arbetat pa annan plats?

(INej [Ja

Om ja, var?

Antal aterinsjuknade vardtagare:

Antal aterinsjuknade personal:

Total antal vardtagare som bor pa enheten/avd:

Total antal vardtagare som ingar i
hemtjanstgruppen:

Totalt antal personal pa
enhet/avd:

Totalt antal personal som arbetar i
hemtjanstgruppen:

Datum for utbrottets slut

dvs 2-3dygn efter sista symtom hos vardtagare/personal.

Hemtagningsstopp NejL] Antal arbetspass med extrainkallad personal
Jad utdver ordinarie bemanning:
Antal dagar:
Har insjuknandekurva forts? ~ Nej[]
Ja U Om Ja, bifoga kopia!
Finns nagot dodfall som kan  Nej]
sattas i samband med JalJ Antal:
magsjukan?
Datum: Uppgiftslamnare: Tfn:

Slutrapporten insénds inom 1 vecka till Medicinskt ansvarig sjukskéterska samt
Vardhygien Centrallasarettet 51 85 VAXJO alt faxas till: 0470-58 74 55
Dokumentet kan sparas ner och bifogas som fil till katarina.madehall@kronoberg.se
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