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Basala hygienrutiner

Basala hygienrutiner ska tillimpas ¢verallt dir vard och omsorg bedrivs oberoende av vardgivare
och vardform. Det ir lagstadgat (SOSFS 2015:10) och inte valbart. Du som arbetar inom vard
och omsorg har ett ansvar att kiinna till och folja basala hygienrutiner.

Syftet ir att forhindra smittéverforing
e mellan patienter, via personalens hinder och klider (indirekt kontaktsmitta)

e fran patient till personal och frin personal till patient (direkt kontaktsmitta)

Basala hygienrutiner omfattar handhygien och anvindning av arbetsklidder, skyddshandskar och
skyddsklider i omvéardnadsarbetet.

Hinder och underarmar ska ha vara fria frin smycken ssom ringar, klockor, armband,
bandage, plaster, stddskenor for att kunna genomfora en adekvat handhygien.

Kortklippta naglar fria frin nagellack eller annat konstgjort material (Idsnaglar, gelnaglar,
akrylnaglar).

Arbetskliderna ska ha korta d&rmar och bytas dagligen, samt d& de blivit vata eller synligt
fororenade. Din arbetsplats avegdr vad som ir korrekt kliddsel, men i allt arbete nira
omsorgstagaren ska hygienaspekterna foljas.

Folj linken for att se guide om basala hygienrutiner: Basala hygienrutiner

Handdesinfektion- handsprit

Handdesinfektion dr grundliggande i all basal handhygien.
1. Tag rikligt med handdesinfektionsmedel (2 pumptag).
2. Gnid in, glom ej fingertoppar, tumgrepp, handleder och vid behov dven underarmar.
3. Fortsitt att gnida tills huden &r torr, di har full effekt uppnitts.

Handdesinfektionsmedel ska anvindas;

Fore Efter
e kontakt med omsorgstagare e kontakt med omsorgstagare
e omvirdnadsarbete omvérdnadsarbete
e varje virdmoment varje virdmoment
du tar av handskarna

du tvittat hinderna

e du ror rent material, exempelvis all
skyddsutrustning

e du tar pa dig handskar
e du tar i rena arbetsklider

e mathantering pa nytvittade torra

hinder

Handtvatt

Anvind flytande tval och vatten, torka med engingshandduk.


http://www.vardhandboken.se/Texter/Smitta-och-smittspridning/Oversikt/
https://ljungby.infocaption.com/1070.guide
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Handtvitt sker;

e om hinderna ir synligt smutsiga eller kinns smutsiga

d4 vardtagare har krikning eller diarré

fore livsmedelshantering

avsluta med handsprit, det dr viktigt att hinderna ir torra fore handdesinfektion.

Folj linken for att se guide: Basala hygienrutiner

Handskar

Handskar anvinds nir det finns risk for kontakt med kroppsvitskor, t.ex. urin.

Handskas ritt med handskar!

e  Overanvind inte handskar utan anviind istillet handsprit, dina hinder ska vara &r sa
rena som mojligt.

e Kom ihag handsprit fore och efter dven nir handskar anvinds. Desinfektera hinderna
innan handskar tas ur forpackningen. Ligg vid behov fram ett par handskar p4 en ren
yta om det behovs senare.

e Tink pi att gnida in handdesinfektionen tills hinderna #r torra innan handskar tas pa.

e Byt handskar mellan olika virdmoment hos samma patient.

e Handskar ska inte tviittas eller desinfekteras.

e Ta av handskar efter arbetsmomentet och anvind handsprit.

Undersokningshandske ldng nitril anvinds vid
e hjilp att torka pa toaletten

e underlivshygien | (’
o vid kroppsvitska i singklider

e dusch

e siromliggning ‘ II'-.n T
e rekonditionering av hjilpmedel pa hjilpmedelsférrad

e vid stidning av toaletten hos patient med cytostatika (se separat rutin cytostatikaavfall)

stidning dir kemiska produkter anvinds

Undersékningshandske kort nitril (lite tunnare) kan anvindas vid

e byte av urinuppsamlingspise
® provtagning , ﬂ /
| 1]

e likemedelshantering f (’ _
Handskar anvinds inte vid till exempel k J
e biddning 'l. l | T

e av- och piklidning \ /

e nir du kammar nigons har —

Plastforklade

Smittimnen kan spridas mellan omsorgstagare och personal via arbetskliderna. Dina
arbetsklider fororenas med bakterier frimst pa brost och mage niir du arbetar nira en individ.
Anvind dirfor plastforklide vid moment dir du arbetar nira omsorgstagaren, t.ex. vid
forflyttning.


https://ljungby.infocaption.com/1070.guide
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Plastforkldde ska dven anvindas vid risk for stink eller kontakt med kroppsvitskor.

Ett plastforklide minskar risken att sprida smitta 20-100 gdnger genom att arbetskliderna blir
mindre smutsiga. Plastforklide kastas efter varje anvindningstillfille.

Anvind plastforklide vid t ex

o {orflyttning Q

e byte av inkontinenshjilpmedel

e hjilp vid duschning

e omliggning av sir

e nir smutstvitt birs/hanteras si att de kan komma i kontakt med
arbetskliderna

e sugning av luftvigar

® provtagning

e vid hantering av orena hjilpmedel

Har/huvudduk

Langt har eller langt skiigg far ej hiinga ner utan ska vara uppsatt vid omsorgsnira arbete.
Huvudduk jimstills med det egna héret och ska bytas dagligen och allt tyg ska stoppas in under
arbetskliderna si att de inte hiinger ner.

Smycken och naglar

Hinder och underarmar ska vara fria frin smycken sisom ringar, klockor, armband, bandage,
plaster, stodskenor for att kunna genomféra en adekvat handhygien.

Orhingen och andra smycken i piercade hal kan anvindas om de inte hiinger ner i arbetsfiltet.
Piercing dr en risk for kontaktsmitta via hinderna om halet dr infekterat, men utgdr ingen
pavisad smittrisk om halet ir likt, oavsett var det sitter.

Gelnaglar — efter handdesinfektion

Naglar ska vara kortklippta och fria frin nagellack eller annat
konstgjort material, t.ex. [snaglar, gel- och akrylnaglar. De
samlar bakterier och férhindrar adekvat handhygien. De kan
dven skada patientens hud.

Arbetsklader

Arbetsklider ska bytas dagligen. Om arbetskliderna blir
smutsiga under arbetspasset ska de bytas. Den personliga arbetsjackan/fleecejackan far inte
anviandas i nira omvardnad, den tvittas hemma.

Kortirmade arbetsklider fran cirkulationstvitt
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o Alla klider forvaras i gemensamma klidforrad/omklidningsrum och far ej lagras i ditt
skap.

e Anvind handsprit innan du tar i nya arbetsklider.

o Arbetskliderna far endast biras i arbetet eller vid fird mellan arbetsplatserna.

o Arbetsklider ska bytas varje arbetsdag.

e Anvinds klinning far privata strumpor/leggings anvindas men ska tvittas i 60 grader
och bytas dagligen.

e Bussarong/piké ska anvindas tillsammans med arbetsbyxa.

o Det ir forbjudet att roka iford arbetsklider.

e Anvinda klider ska slingas i markerade tvittsickar efter avslutat arbetspass med
riatsidan ut, tomda fickor, nedrullade byxben

e (Kldderna dr mérkta med ett chip och automatiskt skickas tillbaka till ursprungsstéllet. Dérfor
kan det slingas i markerade tvdttsiickar pd vilken arbetsplats som helst i kommunen).

e Ar kliderna smutsiga eller flickade med smitta, finns en sirskild vattenlslig siick som
plagget laggs i.

o (Tdnk pd att firgsortera smutsiga kldder, en vattenlésligsick till respektive féirg, om du har svarta
byxor och ljusbld piké ska de liggas i td separata vattenlésliga sdckar).

e Ar klidesplagget forstort (knapp lossnat, reva, hal mm) ska klidombud informeras.

o Allergitviitt initieras i dialog med nirmaste chef.

Lankar med mer information om basal hygien

Guide om basal hygien som finns pa Infocaption,
Basala hygienrutiner

Film om hur bakterier sprids,
The Invisible Challenge II — Spread of bacteria in hospital settings



https://ljungby.infocaption.com/1070.guide
https://www.youtube.com/watch?v=mVSQObNHc5E
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