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Policy for maltider

Bakgrund

Maltidsverksamhet i kommunal regi berér manga grupper i vart samhélle. Forskola, skola,
aldreomsorg samt omsorg om funktionsnedsatta ar nagra av de grupper som helt eller delvis
ar hanvisade till kommunens maltidsverksamhet.

Syfte och malsattning

Storhushallen har en betydande roll for vara matvanor och miljomal. En val fungerande
maltidsverksamhet inom kommunen &r av stor vikt dels for framjandet av den nationella
folkhélsan och dels for den enskilda individens valbefinnande. Policy for maltider ar en viktig
bestandsdel sa att de som arbetar med kommunens maltider har ett gemensamt synsatt och
arbetar mot samma mal.

Omfattning

Policyn omfattar de verksamheter inom kommunen dar maltider planeras, tillagas och/eller
serveras. Punkterna i policyn strécker sig ofta éver mer an en verksamhet/férvaltning och
samverkan behdvs for att uppna faststallda mal. Policyn ska vara ett stod for chefer,
medarbetare och fortroendevalda sa att elever, omsorgstagare/brukare, gaster och anhériga
kanner sig trygga med kommunens maltidsverksamhet. Policyn omfattar hela kedjan fran
upphandling till uppféljning.

Overgripande mal

Upphandling
e Hallbarhetskrav baserade pa Upphandlingsmyndigheternas kriterier stalls. (Miljo- och
djurskyddskrav)

e Ravarorna haller hog kvalité.
e Inkop av ekologiska livsmedel nar uppsatt mal.
e Inkop av Fairtrademarkta livsmedel nar uppsatta mal.

Miljo/hallbar utveckling
e Matsvinnet minskar.
e Kottkonsumtionen minskar till forman for vegetabilier.
e Vid planering/ inkdp foljs sésongen vid val av matrétter, frukt och grénsaker.
¢ Vid planering/inkop gors klimatsmarta val.
e Energiforbrukningen avseende kokens drift minskar.
e Transporterna minskar och miljokrav stalls vid upphandlingar.

Inkop/tillagning
e Stravan att maten lagas fran grunden av rena ravaror.
Svenska och narproducerade livsmedel prioriteras.
Maten ar séker och trygg ur livsmedelssékerhet.
Maten tillagas utifran medicinska skal.
Alternativa matratter och valmojligheter finns.
Maltiden tillagas néra géasten och med kortast méjliga varmhallningstid.
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Naringsriktighet/servering

¢ Riktlinjer utfardade av Livsmedelsverket och Socialstyrelsen ligger till grund for
naringsriktigheten.

e Pedagogiska maltider finns i den omfattning som behovs, sa att matgasten far
mojlighet till fullgott néringsintag.

e Maltidsmiljon ar lugn och trivsam och bidrar till en positiv maltidsupplevelse.

e Maltiden serveras pa rekommenderade tider och planeras sa att det finns tillrackligt
med tid att &ta.

e Menyn/matsedeln presenteras pa ett aptitligt satt och finns tillganglig for gasten.

Folkhalsomal
e Forskolan och skolan praglas av ett halsoframjande forhallningsséatt sa att barn och
ungdomars levnadsvanor avseende maltider utvecklas pa ett positivt sétt.
e Maltidsverksamheten arbetar for goda matvanor och erbjuder sakra livsmedel.
e Ett halsoframjande och sjukdomsférebyggande perspektiv genomsyrar hélso- och
sjukvarden och vara en del i all vard och behandling.

Personal/bemodtande

e Personalen inom kostavdelningen har vid anstallningen relevant utbildning och ges
fortlopande kompetensutveckling.

e Ovrig personal som arbetar med maltider har eller ges utbildning fér uppdraget.
e Personalen arbetar serviceinriktat, har ett gott bemoétande och formedlar matgléadje.

e Personalen agerar da det finns anledning att misstanka att matgasten inte far i sig den
naring som behovs.

Delaktighet/inflytande

e Verksamhetsinriktade forum, som matrad, kostombudsmoten och styrgrupper/kost
genomfors kontinuerligt.

e Attityd- och enkatundersokningar genomfors kontinuerligt.

Ekonomi/ansvar/uppféljning

e Verksamheten ar ekonomiskt effektiv och nyckeltal ligger till grund for jamforelser
och forbattringar.

e Arbetet med att uppfylla och forbéattra policyn bedrivs kontinuerligt och systematiskt.

e Tekniska forvaltningen ansvarar for att den 6vergripande policyn for maltider
revideras en gang per mandatperiod, eller vid behov.

e Respektive forvaltning ansvarar for att specifika verksamhetsplaner och rutiner inom
den egna forvaltningen uppréttas och foljs upp.
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