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Smittsambhet

Sjukdomen som viruset SARS-CoV-2 orsakar bendmns covid-19 (coronavirus disease 2019).
Inkubationstiden ar 2-14 dygn, ofta 3-4 dagar.

Aven en person som saknar symptom eller har mycket svaga symptom kan sprida smitta.
Smittsamheten avtar 6ver tid, se Forbygeande atgird f6r covid-19 inom vard och omsorg

(Folkhilsomyndicheten)

Personal kontaktar sjukskoterska vid misstanke. Sjukskoterska 1 hemsjukvirden kontaktar
primirvardslikare pa vardcentralen som beslutar om provtagning.

Sjukskoterska skriver 1 omvardnadsrapporten i Treserva och Cosmic nir provresultat anlint,
oavsett resultat. Sjukskéterskan ringer dven till berérd verksamhet och meddelar resultatet.

Provtagningar

Provtagning SABO

Provtagning ska ske vid nytillkomna symtom oberoende av
vaccinationsstatus. Prov tas tidigast dagen efter symtomdebut.
Patient med genomgangen covid-19 de senaste 3 manaderna
provtas i normalfallet inte pa nytt.

Vid stark klinisk misstanke eller kraftigt nedsatt immunférsvar vid
symtom inom 3 manader, radgor med likare.

Overvig rutin for luftvigsinfektion eller magsjuka beroende pa
symtom.

Virdtagare som bor i omsorgsverksamhet tillsammans med
personer med ldg risk att bli allvarligt sjuka av Covid-19 provtas ej.

Provtagning
ordinirt boende

Utfors pa medicinsk indikation vid nytillkomna symtom.

Prov tas tidigare dagen efter symtomdebut.
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Nedan rutin tillimpas vid positivt provsvar
(konstaterad covid-19)

Vardrutiner for konstaterad covid-19 for sarskilt- och
ordinart boende
(inklusive korttidsvard, vaxelboende och LSS-boende)

Provtagning ska ske vid nytillkomna symtom oberoende av

Patient med vaccinationsstatus. Se provtagning
konstaterad
Covid-19 Patient med genomgangen covid-19 de senaste 3 minaderna

provtas i normalfallet inte pa nytt.

Vid stark klinisk misstanke eller kraftigt nedsatt immunférsvar vid
symtom inom 3 manader, radgor med likare.

Overvig rutin for luftvigsinfektion eller magsjuka beroende pa
symtom.

Basala hygienrutiner utgdr grunden for all vard. Vid behov av
Skyddsutrustning skyddsutrustning kan denna tas pd inne pa virdrummet infor
arbetsmomentet.

Vid arbete nira patienten, (2m) anvinds skyddsutrustning enligt
nedan.

Om/nir ett negativt provsvar anldnt gor sjukskoterska en
bedémning om isolering kan brytas.

Samma skyddsutrustning giller dven for andra personer som vistas
1 ligenheten.

e Vid konstaterad covid -19 anvinds heltackande visir och
andningsskydd FFP2 eller skyddsglasogon och
andningsskydd FFP2. Aven FFP3 kan anvindas.

e  Armlost engangsplastforklide. Vid nira omvirdnadsarbete,
dir drmarna pa arbetskliderna riskerar att kontamineras,
anvinds langirmat forklide som kavlas upp sa att
underarmarna kan spritas.

e Handskar vid kontakt med kroppsvitskor eller slemhinnor.

e Om arbetskliderna blir nedsmutsade av kroppsvitskor eller
annat biologiskt material, ska de bytas s snart som mdjligt.

Linkarna nedan visar hur skyddsutrustning ska anvindas.
Ta pa och av skyddsklider

Instruktion for anvandning av andningsskydd
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https://www.youtube.com/watch?v=nwgQToCTPj4
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Besok pa sdbo

De som bor i SABO har rittigheter att ta emot besék. Hinderna
spritas innanfor entrén. Besok kan ske i den boendes ligenhet eller
annan anpassad lokal dir avstind kan hallas.

Den fysiska kontakten begrinsas. Om mojligt bor 2 meters avstand
hallas under hela besoket. Om det inte gar bor skyddsutrustning
anvindas enligt samma niva som for personal. Besokarna ska vara
symtomfria.

Patient

Patienten far inte vistas 1 allmédnna utrymmen.

Informera patienten om att hosta i papper eller
engingsnisduk som liggs direkt i papperskorg/plastpase.

Paminn om vikten av god handhygien. Hjilp patienten vid behov.

Daglig verksambhet

Hall avstand dir det 4r mojligt.

Se till att det 4r avstand mellan personer vid arbetsplatserna och vid
matplatser. Se till att ingen tringsel uppstar, exempelvis vid
toaletter eller omklidningsrum.

Upprepa och anpassa information till deltagarna om att stanna
hemma vid minsta symtom, hélla avstind, hosthygien.

Rutin ska finnas for hemtransport om deltagaren far symtom under
arbetsdagen.

Maltider

Serveras pa rummet. Anvant porslin och bricka tas omhand pa
sedvanligt sitt.

Avfall

Forslut soppdsen pa rummet med rena hinder/handskar nir den ar
full. Emballera s att ingenting licker. Sopsick hanteras som
vanligt.

Tvatt

Smutsig tvitt hanteras med armlost plastforklade och handskar.
Mycket kraftigt nedsmutsad tvitt, transporteras 1 plastpase till
gemensam tvittmaskin.

I 6vrigt giller kommunens rutin for tvatthantering, se link

Medicinteknisk
utrustning,
hjdlpmedel och
ovrigt material

Patientbundet om méijligt.
Begrinsa mingden material och utrustning hos den enskilde.

Alla hjilpmedel ska ytdesinficeras fére transport till
hjalpmedelsférrad. Rengors direfter enligt rutin, se link
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https://www.regionkronoberg.se/contentassets/ada35e2519b544c5a8fdebc2e51cf9a9/vardhygien-tvatthantering-20190830.pdf
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Daglig stadning

Utfors av personal.
Anvind skyddsutrustning enligt ovan.

Ytor som férorenats av luftvigssekret samt "tag-stillen" (till
exempel singgrind, rollator, lysknapp, lampa) torkas.

Punktdeinfektion

Vid spill av kroppsvitskor anvinds ytdesinfektionsmedel med
rengorande effekt till ytor och féremal.

Slutstadning

Utfors av personal.

Stidning ska ske i tva steg:

1) Torka ytor med rengéringsmedel och vatten. Lat torka.
2) Torka med ytdesinfektionsmedel

Golvet stidas som vanligt.

6av 1l




i Ljungby
kommun

Behandling/
undersokning
utanfor enheten

Undersokning och behandling utférs om mojligt 1 hemmet.

Informera transportor och mottagande enhet.

Ge patienten munskydd om det tolereras, annars
pappershanddukar eller papper att hosta i som sedan liggs direkt i
en plastpase eller papperskorg.

Aktiviteter

Aktiviteter far fortga f6r symtomfria patienter. G6r en
riskbedémning innan aktiviteten.

Smittfriforklaring

Smittfriférklaring gérs av kommunens sjukskoterskor. Vid
tveksamheter kontaktas distriktslakare.

Patient utan nedsatt immunforsvar kan betraktas som smittfri nar
samtliga foljande kriterar dr uppfyllda:

- 5 dagar efter symtomdebut

- Feberfrihet i minst 24 timmar

- Klinisk forbattring

Har patienten fatt antiviral behandling i minst tre dagar vid
influensa kan smittsamhet beridknas ha upphort om patienten varit
stabilt forbittrad avseende influensasymtom under de senaste 24
timmarna.

Vid tveksamheter om kvarvarande symtom ér det bittre att
forlinga isoleringen, sirskilt om det giller nigon som ska vistas i
kanslig milj6.

Avliden

Ombhindertagande av avlidna ska utféras med skyddsutrustning
(se sid 3), om risk f6r kontakt med kroppsvitskor.

Ingen bisdttningssidck behovs.
Pa meddelande till begravningsentreprenor ska det anges om den

avliden var sjuk i covid-19.
Detta ska ocksa meddelas vid bestillning av transport.
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Ledningsrutiner

Konstaterad Covid -19

Meddela alltid Medicinsk ansvarig sjukskoterska.

Smittspridning/utbrott
pa enhet

Med utbrott menas:

tre eller fler vardtagare/personal som insjuknar i
luftvigsinfektion och som har ett samband pa enheten inom
en 7-dagarsperiod. Kontakta medicinskt ansvarig
sjukskoterska och Vardhygien.

Vid utbrott ska exponerade virdtagare stanna i sina
ligenheter 1 5 dygn.

Virdtagarna far vistas utomhus, men ska halla
avstand till andra.

Anvind symtomchecklista dagligen till patienter och
personal infor varje arbetspass.se checklista

Visir och munskydd anvinds i kontakt med samtliga
vardtagare

Dir avstand inte kan hallas anvands munskydd dven
mellan personal.

Ytterdorren pa boendet mirks upp se link till skylt
Beslut om besoksrestriktioner fattas av chef 1 samrad
med MAS

Under pagiende utbrott kan det vara aktuellt att stilla
in aktiviteter som medfor storre folksamlingar

Vid overflytt till annan enhet informeras mottagande
enhet.

Insjuknandekurva kan anvindas for att fa en 6verblick 6ver

utbrottet, se insjuknandekurva

Slutrapport och insjuknandekurva skickas till MAS och

Virdhygien.
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https://www.regionkronoberg.se/globalassets/vardgivarwebben/vardhygien/checklista--symtom-luftvagsinfektion.pdf
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théirder vid forsta
konstaterade fallet pa
enheten for att minska
smittspridning

Taktta 6kad uppmarksamhet pa eventuella symtom pa
samtliga som bor pa enheten.

Om vistelse dnda sker 1 gemensamt utrymme pa enheten,
tillimpa social distansering genom att halla avstand vid
sociala aktiviteter (tv-tittande, olika ”sittningar”, maltider).

Okad frekvens av stidning av tagytor i gemensamma
utrymmen.

Minimera personal till enskilda med symtom.

Infor tallriksservering f6r samtliga, undvik bufféservering.
Tidningar, fruktfat, kakfat, godis m.m. ska inte delas mellan
boende/enskilda.

Kohortvard
(i samband med utbrott)

Genom att de som insjuknat vardas av en egen begrinsad
personalgrupp, som inte vardar andra 6kar mojligheterna att
begrinsa utbrottet.

Kohortvard ska efterstrivas dygnet runt. Avdela ett fatal
personal att enbart virda insjuknade och exponerade
patienter under ett arbetspass.

Sektionschef och sjukskoterska uppdaterar kohorterna
dagligen. Om nya patienter insjuknar kontaktas sjukskoterska
tor forindring i kohorten.

Tillfdllig stangning av
boende

Nir smittsparning dar genomford och eventuell
smittspridning dr under kontroll kan enheter som inte
paverkas ater 6ppnas for besok.

Kontakt tas med MAS f6r hjilp med bedomning kring
smittsparning.

Hela boendet 6ppnas helt nir all omsorgstagare ér
smittfriforklarade.

Verksamhetschef informerar boenderddet och MAS om att
enheten ater dr Sppnad

Screening

Eventuell screening utfors i samrad med vardhygien.

9av 1l




i Ljungby
kommun

Personal

Personal med symtom ska stanna hemma och ska vara frisk
och med gott allmantillstind innan atergang till arbete. Vissa
enstaka symtom fran luftvigarna kan finnas kvar en tid efter
infektionen dven hos den som blivit frisk.

Ska vara forbattrad och feberfri sedan minst ett dygn vid
atergang till arbete.

Personal stannar hemma vid symtom, se checklista.

Gravid personal

Kontakta nirmaste chef eller HR avdelningen.

Nirmsta chef ansvarar for att gora en risk och
konsekvensanalys, och bedéma om medarbetaren kan arbeta
kvar.

Personal med immun-
supprimerande
behandling

Personal med immunsupprimerande behandling ska undvika
att arbeta med covid-19-patienter.

Exponerad vardtagare
eller personal

Var observant pa symtom

Bilaga 1 - Checklista
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Vid utbrott: Checklista symtom (giller bade personal och patient)

Om du uppticker foljande symtom ska du direkt kontakta
nirmaste chef

Ja

Hosta

Feber

Andningsbesvir

Snuva

Nastippa

halsont/besvir ("kill i halsen”)

Huvudvirk

Muskel- och ledvirk

Avsaknad av lukt och smak

Andra diffusa nytillkomna symtom som tillexempel trotthet,
yrsel, sjukdomskinsla, tryck dver brostet

Illamaende/diarréer, oftast tillsammans med andra symtom (var
observant pa magsjuka)
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