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1. Socialférvaltningens Handbok

1.1 Inledning

Vald i nara relationer bestar av att en eller flera personer utnyttjar och utévar vald
gentemot en eller flera narstdende som pa nagot satt star i relation och
beroendestallning till utdvaren/utdvarna. Valdet bestar av ett monster av makt och
kontrollutdvanden och ar i allra hogsta grad en jamstalldhets- och jamlikhetsfraga.
Valdsuttrycken kan vara av olika art och det gar inte att vardera vilket slag eller vilka
ord som skulle vara de mest krankande eller allvarliga. Att i en néara relation bli utsatt
for fornedring, hot, slag, kontroll m.m. ar ett oerhort grovt brott. Forutom att det
paverkar den/de direkt drabbade sé far det aven foljder for anhoriga, arbetslivet och
hela samhallet. Vald i nara relationer &r en kriminell handling.

Gruppen valdsutsatta personer ar en heterogen grupp, vilket innebar att olika behov
maste uppmarksammas utifran varje individs forutsattningar. Den utsatte kan vara
en kvinna, man eller barn och foroévaren kan vara en man eller kvinna, en foralder,
partner, slakting, personlig assistent etc. Det omfattar alla former av vald: fysiskt,
psykiskt, sexuellt, ekonomiskt och materiellt etc. Vald férekommer i hela samhallet,
bland alla etniska grupper och i bade heterosexuella och samkonade relationer.

Statistiken visar att man utsatts for vald generellt i samhallet oftare &n kvinnor och att
vald ockséa utévas framst av man. Ett tydligt monster i valdet, saval internationellt
som i Sverige, ar att man huvudsakligen utsatts for vald av okanda man utomhus.
Den vanligaste formen av vald mot kvinnor och flickor sker daremot i hemmen och
inom familjen. Darfor betecknas vald i nara relationer mot kvinnor och flickor som ett
folkhalsoproblem.

Denna handbok inkluderar samtliga medborgare och en kénsneutral text anvands.
Den forskning som beskrivs utgar dock framst ifran valdsutsatta kvinnors och barn,
vilket &r viktigt att ha i atanke nar man laser. Utsatta méan kan alltsa behova ett
annorlunda stéd och mer forskning om detta ar att vanta framover.

V4

VALD

1.2 Prioriterat omrade

| Regeringens skrivelse 2007/08:39 faststéller regeringen att mans vald mot kvinnor,
hedersrelaterat vald och fortryck, samt vald i samkonade relationer ar ett hogt
prioriterat omrade och redogor hur arbetet ska struktureras. Dar beslutas bla att
kommunerna ska erhalla utvecklingsmedel i syfte att starka kvinnojours-
verksamheten och forbattra kunskapsstodet till socialtjansten, samt att Lansstyrelsen
far i uppgift att forstarka tillsynen av socialtjanstens arbete. Tack vare dessa
projektmedel har denna handbok arbetats fram inom Projekt Familjefrid Sunnerbo.
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1.3 En Mansklig Rattighet

Socialférvaltningens Handbok

Oavsett statistik och kategorier s ar utsattheten och allvaret 100% for den enskilda
individen som blir valdsutsatt. Det ar en mansklig rattighet att fa stod och skydd,
oavsett kon, alder, funktionsnedsattning, etnicitet, sexuell laggning, socioekonomisk
bakgrund och oberoende var man bor. Om en person blir diskriminerad pa dessa
grunder vander man sig efter 1 januari, 2009 till Diskrimineringsombudsmannen
(DO), som ersatt de tidigare Jamstalldhetsombudsmannen, Ombudsmannen mot
etnisk diskriminering, Ombudsmannen mot diskriminering pa grund av sexuell
lAggning och Handikappombudsmannen.

Manskliga rattigheter ar utgdngspunkten i det arbetet som bedrivs i Ljungby,
Markaryd och Almhults kommuner. Réatten att fa vara trygg och inte bli utsatt for
nagon form av vald varnar kommunerna om for varje enskild medborgare.

SolL 5 kap 11 8 "Till socialnamndens uppgifter hor att verka for att den
som utsatts for brott och dennes narstaende far stod och hjalp.”

1.4Valdets olika former

Den mest typiska bilden av en valdshandling ar slag och sparkar, men valdet har
manga fler olika uttrycksformer an sa. Det gar inte att rangordna vilken som gor mest
skada och ofta finns flera uttryck med av évergrepp.

Fysiskt vald- ex. sparkar, slag, knuffar, dragen i haret, bett, strypning. Med eller
utan tillhyggen.

Psykiskt vald- ex. hot, isolering, kontroll, svartsjuka, forléjligande och krankande
ord. Mobbning och harskartekniker. Kuvar till underlagsenhet, retas, spelar spel med
kanslor, forddmjukar henne/honom, far hennes/hans sjalvkansla att férminskas.
Skrams med olika kroppssprak, hotar med att skada barn, husdjur, vanner,
slaktingar, visar vapen. Kontrollerar vad hon/han gor, talar med, laser, begransar
hennes/hans aktiviteter, skjutsar och hamtar fran jobbet, anvander svartsjuka for att
forsvara sitt beteende. Spelar pa skuldkanslor. Hotar att lamna férhallandet, hotar
med sjalvmord, att anmala till sociala myndigheter, att ta ifran barnen. Forskjuter
ansvaret for valdsamt uppforande pa den utsatta.

Sexuellt vald- ex. patvingande sexuella handlingar, vagar inte séga nej, fysiskt vald
riktat mot kdnsorganen.

Ekonomiskt vald- ex. kontrollerar familjens ekonomi och personens egna pengar.
Tvingar den utsatte att be om pengar och forsatter i beroendestallning. Hindrar
henne/honom fran att skaffa eller behalla ett jobb. Tvingar eller lurar att skriva pa
papper. Skuldsatter sig i den utsattas namn.

Materiellt vald- ex. slar sonder eller forstor inredning, klader, brev, fotografier, dvs
sadant med affektionsvéarde for den utsatta.
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Latent vald- ex. radsla for valdet som ingen vet nar g

det briserar, stamningen i hemmet.

Forsummelse/Brist pd omsorg- ex. ger inte medicin, mat, hjalper inte till toaletten
etc. vid funktionsnedséttning, sjukdom.

1.5 Att forstd den valdsutsatta

For att forstd vad som hander i en relation dar vald forekommer ar kunskap om den
sk. normaliseringsprocessen viktig. Vad som fran bérjan ar en bra relation kan sa
sakta andras. Olika valdsuttryck inkorporeras i vardagen och blir en del av
relationen. (Se bilaga 1.)

Psykiskt vald kan leda till att en person utvecklar ett beroende av sin partner. Detta
beroende kan jamféras med det sa kallade "Stockholmssyndromet". Syndromet &r
uppkallat efter det beromda Norrmalmstorgsdramat, efter ett ran mot Kreditbanken
pa Norrmalmstorg, som agde rum mellan 23 och 28 augusti 1973. | det fallet tog
offren snart kidnapparnas sida och kande sympati for dem, vilket ocksa fortsatte
aven efter att deras sex dagars fysiska kvarhallande var 6ver. Uttrycket myntades av
kriminologen och psykiatern Nils Bejerot, som assisterade polisen under ranet, och
hanvisade till syndromet i en nyhetssandning. Begreppet har sedan det myntades
anvants av manga psykologer varlden 6ver. Det har férekommit i manga filmer och
TV-serier.” (Wikipedia.)

Syndromet betyder att en pa nagot satt férsvagad person, oftast en gisslan,
utvecklar empati fér den person som den ar beroende av - det vill sdga personen
med makten - gisslantagaren. Det innebar att en valdsutsatt person kan forsvara sin
forévare. Jamfor situationen for dem som bara kant férévaren i nagra timmar eller
dagar med en relation som varat i ar, decennier, kanske hela ditt liv och som
innefattar mycket mer. Det kan vara din partner som &r den man alskar/har élskat,
har minnen ihop med, kanske barn, hus, vanner som ar den som slar dig och
fornedrar dig. Samtidigt &r det denne som haller om dig, trostar, plastrar om, kér dig
till sjukhuset, kanske kanner dig bast av alla, som du delar ditt forflutna och nutid
med och som du sett din framtid och alderdom ihop med.

Att vara kidnappad i ett fangelse utan las ar kanske det svaraste av alla att fly ifran.

HAT

1.5.a Vanliga reaktioner

Att uppleva en svar handelse kan paverka flera delar av en méanniskas personlighet
och féra med sig att personen agerar pa ett satt som verkar irrationellt av andra.
Reaktionerna ar individuella men det finns manga kanslor och yttringar som ar
gemensamma for valdsoffer, speciellt vid upprepat pagaende vald. Studier har visat
att valdsutsatta kan lida av posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) som karakteriseras
av standigt aterupplevande av handelser samt kanslomassig avtrubbning och
tillbakadragande.

KARLEK >
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Fysiska Magproblem, dndrade Socialférvaltningens Handbok
sOmn- och matvanor, svettningar, snabb puls,
brostsmartor, yrsel, huvudvark, rygg- eller
nacksmartor, utmattning

Kanslomassiga Sorg, skuld, skam, angest, ilska/raseri, mardrémmar,
kédnslomassig berg- och dalbana, kontrollférlust,
isoleringskéansla, radsla for fortsatt vald, férstumning,
vanmakt, hjalploshet, hoppléshet eller kraftloshet,
fortvivlan, andliga tvivel

Intellektuella Minnesstorningar, forvirring, stord tidsuppfattning,
koncentrationssvarigheter, svart att fatta beslut,
sjalvmordstankar, handelsen spelas upp inom en
gang pa gang, minnesblixtar

Relationsmassiga Tillitsforlust, kritiska kénslor gentemot andra,
framlingskap gentemot familj, vanner och
arbetskamrater, ensamhetskansla, flashbacks,
andringar i sexuell aktivitet

Beteendemaéssiga Isolering, irritabilitet/otalighet, starka reaktioner pa
sma forandringar i omgivningen, klamrar sig fast vid
manniskor, oférmaga att utféra saker man tidigare
kunnat, alkohol/drogmissbruk

1.5.b Var 1 processen befinner sig personen?

For att ta reda pa vad den valdsutsatta kanner for sin valdsutovare och darmed fa en
uppfattning hur langt denne har kommit i processen att bryta sig loss kan en del
fragor kring kanslor vara klargérande. Nedanstdende studie kan vara en hjalp i att
forsta klienten om denna ar en kvinna.

Carin Holmberg och Viveka Enander har skrivit om kvinnors uppbrottsprocess och
kommer fram till att den bestar av minst tre processer: Att bryta upp, att bli fri och att
forsta att hon blivit valdsutsatt, vilket oftast kommer senare. Processen kan innebéra
att hon flera ganger lamnar mannen men sedan atervander till honom. Vandpunkten
att bryta upp sker nar kvinnan har natt botten. Det finns oftast tva skal:

1. Det géller kvinnans liv, hon vet att hon kommer att d6 om hon stannar.
2. Det galler nagon annan, till exempel barnen. Ofta handlar det om att
kvinnan forst ger upp pa nagot satt, ger upp karleksdrommen, om
relationen, om att han ska foréndras.

For att bli fri genomgar kvinnan fyra emotionella stadier:

1. jag élskar honom

2. jag hatar honom

3. jag tycker synd om honom

4. jag kanner ingenting

Kalla: Varfor gar hon? Om misshandlade kvinnors uppbrottsprocess, av Carin
Holmberg och Viveka Enander, 2007.
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Diskutera: Hur hanterar vi att klienten agerar irrationellt.
Hur hanterar vi att den utsatta gar tillbaka till valdsutévaren?

1.6 FOrebyggande arbete- Jamlikhet och
Jamstalldhet

Mycket av det forebyggande arbetet kring vald i nara relationer handlar om att
forandra attityder och varderingar i samhallet. Det handlar om att framja jamstalldhet
mellan kénen och jamlikhet for alla s att manniskor far en rattvis chans att utvecklas
till trygga individer. Det handlar om att férandra stereotyper kring kdnsroller och hur
man och kvinnor forvantas vara i samhallet och i en relation. Barn och ungdomar
behover bli starkta i sin process att vaxa upp till sjalvstandiga individer och att kdnna
till sina rattigheter och skyldigheter. Risken att hamna i ett destruktivt forhallande
minskar da och individen har dven battre redskap att ta sig ur en kris. Det &ar ocksa
mindre troligt att behandla ndgon annan manniska nedvarderande och att utéva
vald.

Kon, alder, etnisk bakgrund, klass, sexuell laggning etc. ar grunder pa vilka
manniskor blir diskriminerade utifran. Att arbeta med manskliga rattigheter ar
grundlaggande for att motverka detta. Det galler &ven i samhallets installning till vald
i ndra relationer och i direkta méten med manniskor som exempelvis sker inom
socialtjanst, sjukvard, polis, skola och andra myndigheter/organisationer. Om
valdsutsatta manniskor ska fa en likvardig chans att bli sedda och erbjudas
samhallets stdd kravs att vi ser och behandlar manniskor som individer med lika
varde, oavsett olika grunder.

Det handlar ocksa om samhalleliga resurser, som tillgang till arbetsmarknaden, icke-
segregerat boende och stod i akuta situationer, men ocksa om det ideologiska
klimatet i Sverige som marginaliserar och exkluderar manniskor med olika
socioekonomiska och etniska bakgrunder tex.

2.

Vald ar ett tabubelagt omrade med skuld och skam starkt férankrat. Det ar flera steg
som ska tas for att den valdsutsatta ska kunna upptéckas, bli hjalpt och ga vidare i
livet. Dels kan det vara svart att inse och erkanna for sig sjalv att man ar utsatt, dels
att vaga beratta for nagon, sedan anmala och fa stod. Den utsatta behover mycket
stdd i den har processen ifrAdn omvarlden.

En anledning till att vald i nara relationer inte uppmarksammas kan vara
omgivningens forestallningar om vald; vem som blir utsatt och vem som utsatter. En
forutsattning for att synliggora valdet ar att vaga se. Det betyder att man maste vaga
inse att problemet finns runt omkring oss, vilket &r ovant for manga. Det kan vara en
klient, en kollega, en van, en slakting etc. och det férekommer 6verallt i samhallet.

Att en person ar utsatt for vald ar ofta otydligt fran borjan da det inte alltid syns vare
sig i form av skador eller genom beteende. Det ar viktigt att komma ihag vilken
ytterst kanslig position den utsatta befinner sig i och att det ar vanligt att den utsatta
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fornekar vald, bade for sig sjalv och andra, samt forsvarar valdsutévaren och lagger
skulden pa sig sjélv.

2.1Vaga fraga

Socialstyrelsen uppmanar till rutinméassiga fragor till alla de klienter som ar aktuella
inom socialtjansten for att 6ka identifieringen. Den utsatta kan ha sokt sig till
socialtjansten for hjalp med annat fokus an sjalva valdet, exempelvis for ekonomiskt
stod, hjalp med barnen eller for missbruk. Frekventa besok, ovanliga eller oklara
behov kan vara en indikation pa att allt inte star ratt till. Darfér maste vald som orsak
alltid finnas med som en tankbar bakgrund.

En orsak till att vald i nara relationer inte upptacks ar att de som méter dessa
manniskor kan uppfatta det som integritetskrankande att stalla sk. "privata” fragor,
vara osédkra pa hur fragor kan stallas samt hur de kommer tas emot. En jamforelse
ar hur debatten angdende alkohol och tobaksfragor sett ut tidigare. Numera &r det
ofta rutin och uppfattas inte som integritetskrankande att fraga om langre.

En ytterligare forsvarande omstandighet for upptackt av vald ar att socialtjanstens
arbete ofta ar organiserad efter olika funktionsgrupper, med inriktning pa barn- och
familjefragor, missbruksfragor, forsorjningsstod, aldreomsorg, omsorg om personer
med funktionsnedsattning, samt familjeréattsliga fragor exempelvis. Gruppen
"valdsutsatta” har ingen egen avdelning och finns representerade i alla de olika
funktionsgrupperna som socialtjansten arbetar med. Darfor ar det viktigt med
utarbetade rutiner som samtliga anstallda tar del av.

3.

Ha din egen yrkesroll i tanken och beakta att all nedanstaende information och
exempel pa fragor att stélla kanske inte faller under ditt ansvar.

» Samtala alltid med den valdsutsatta, eller den du misstanker ar utsatt,
enskilt. Valj en trygg plats och avsétt tid for att lyssna. Det kan vara
forsta gangen personen beréttar.

= Att mGta personen med respekt och forstaelse ar grundlaggande.
Den som blivit utsatt for vald kan befinna sig i kris och ett forvirrat
och/eller splittrat beteende innebar inte att personen inte ar trovardig.

= Stark kanslan av fortroende i samtalet och visa att du &r beredd
att lyssna och inte skrams av vad du far hora.

3.1 Tolk-stddperson

Tank pa om personen behdver tolk, dovtolk, stodperson eller har andra specifika
behov for att kunna kanna sig trygg och berétta sa utforligt som maojligt. Anvand helst
alltid en auktoriserad tolk, inklusive dévtolk, helst av samma kdn som den
valdsutsatta. Lat personen godkéanna den foreslagna tolken och lat ingen anhorig
fungera som tolk. Det kan vara kansligt med en tolk fran samma ort varfor telefontolk
fran annan ort kan vara att féredra.

10
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3.2 Dokumentation Socialférvaltningens Handbok

Det ar mycket viktigt att fora en s& omfattande dokumentation som majligt och inte
utelamna eller ignorera nagon del av vad som framkommit angaende vald.
Dokumentera alla uppgifter i berattelsen om vald i nara relationer.

3.3 Fragor

Det &r ofta lampligt att bérja med mer allmanna fragor om forhallandet innan mer
direkta fragor om hot och misshandel foljer. Fraga forutsattningslost, anvand ett
kénsneutralt sprak och tank att det kan réra sig om en samkonad relation.

= Du verkar bekymrad. Kan du beratta mer fér mig om det?

= Hur har du det hemma/i din relation?

= Ké&nner du dig trygg?

* Finns det nagon i din narhet som du &r radd for?

* Du namnde att din partner dricker alkohol. Hur upptrader han/hon da?
* Brukar ni vara osams och braka?

Hur man an tar upp fragan om vald i nara relationer ar det viktigt att s& smaningom
stalla direkta och mer specifika fragor om hot och vald.

= Jag vet inte om detta ar ett problem for dig, men manga av mina klienter
har upplevt vald i sina relationer. Jag har darfor borjat att fraga alla
rutinmassigt om detta. Har du blivit utsatt fér vald av din partner/narstaende?

= Har du blivit krankt/slagen/nedtryckt?

* Har din partner/narstaende hotat att skada dig eller nagon i familjen? Finns
svartsjuka med i relationen?

= Brukar din partner anklaga dig for otrohet?

* Har din partner/narstaende nagonsin forsokt hindra dig fran att gora saker som ar
viktiga for dig? (som att ga i skolan, arbeta, traffa vanner eller familj)

* Har din partner/narstaende nagonsin slagit eller fysiskt skadat dig? Hander det
ofta? Nar skedde det senast?

* Ar du radd for din partner/narstaende? Kanner du att du befinner dig i fara? Ar
det sakert for dig att ga hem?

* Finns det barn i familjen? Var ar de nar valdet sker? (Se avsnitt om barn)

Anvand andra formuleringar an ordet "misshandlad” da det dels inte &r sékert att
personen uppfattar det som hon/han utsatts for som misshandel. Dels finns det fler
former av vald som inte framkommer i det begreppet, och det ar heller inte sakert att
personen ser psykiskt, sexuellt, materiellt, ekonomiskt vald som ett brott de blivit
utsatta for. Det ar viktigt att prata om vad vald &ar, da manga har instéllningen att
endast den fysiska delen ar vald.

Sexuella 6vergrepp i samband med annat vald kan férekomma. Fragor om sexuella
overgrepp kan vara mycket kansligt och smartsamt att svara pa. Darfor kan det vara
lampligt att avvakta i samtalet tills en trygg relation har etablerats innan man staller
denna typ av fragor.
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= Har nagon tvingat dig att utfora sexuella handlingar som du inte
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= Har ev. barn i familjen nagonsin blivit tvingade till nagra sddana handlingar?

Socialférvaltningens Handbok

Om klienten tar illa vid sig av fragorna, forklara da att det ar standardfragor, eller att
du bara fragar av omsorg. Om klienten ar utsatt for vald &r det inte sakert att denne
svarar vid detta tillfalle och den eventuella aggressionen kan ocksa vara ett tecken
pa att nagot inte star ratt till. Genom att du fragat visar du att du ar beredd att lyssna,
vilket ar en trygghet. Det kan vara sa att du satter igang en process som genererar i
att klienten vid ett senare tillfalle kommer att vara redo att beratta for dig, eller nagon
annan.

3.4 Svara

Det kan vara till hjalp att beskriva vanliga beteenden hos personer som hotar eller
misshandlar sin partner. Ta gérna hjalp av bilagan om normaliseringsprocessen och
prata om Stockholmssyndromet som namnts tidigare.

* Bekréfta allvaret i vald i nara relationer och tydliggor att klienten har blivit
utsatt for ett brott.

= Podangtera att ingen fortjanar att bli slagen och nedtryckt och betona att
ansvaret alltid ligger hos den som anvander vald oavsett vad som provocerat.

= Kritisera inte. Moralisera inte. Personen ska pa inget satt kanna skuld eller
skam av samtalet, vilket den drabbade ofta redan kanner genom att pa olika
satt uppleva sig delaktig och medskyldig.

» Kiritisera inte valdsutévaren men markera att denne bér det hela ansvaret och
har begatt brott. Risk finns att den utsatta sjalv kanner sig kritiserad och
hamnar i forsvarsstallning.

* Fraga aldrig varfor den utsatte personen inte lamnar sin forévare.

Tank istallet "Hur kan jag st6tta denna personen att lamna och ga vidare?”

= Respektera individens sjalvstandighet och ratten att fatta egna beslut, nar
denne ar redo. Manniskor ar experter i sina egna liv. Satsa pa
motivationsarbete och "Empowerment”, att starka den enskilde i att leva
sjalvstandigt och ta kontrollen 6ver sitt liv, oavsett vilka beslut klienten valjer.

= Var tydlig med att du finns nér personen ar redo for hjalp, stod.

» Det kan vara vardefullt for den valdsutsatta att fa information om vilka
mojligheter som finns for valdsutovaren att fa hjalp.

= Lyft fram ev. barn och hur de paverkas av upplevt vald. Oftast vill
vardnadshavaren det basta for sina barn och de kan bli en anledning till
uppbrott till sist.

= Poangtera och respektera tystnadsplikten. Vasentligt for tillit och sékerhet.

= Hall det du lovar, sa att klienten inte kanner sig sviken.

Diskutera: Hur skulle du sjalv formulera dina fragor?

Ar det nagon/nagra av dina nuvarande eller tidigare klienter som
du kommer att tanka pa direkt?

Hur kan valdsutsatta klienter upptackas dar du arbetar?

Vad ar din roll och ansvar?
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3.5FInns barn 1 familjen?

Har den valdsutsatta egna barn eller finns det andra barn i relationen som
paverkas?

Vad har barnet uppfattat av valdet enligt vardnadshavaren?

Har barnet utsatts for direkt vald?

Diskutera det faktum att vald i hemmet kan ha langsiktiga skadeverkningar for
barn och deras utveckling. Det visar sig oftast att barn bade hort och sett mer
an de vuxna tror vid vald i nara relationer.

Den valdsutsatta vardnadshavaren kan vara orolig for att en utredning ska
leda till att barnen blir omh&ndertagna. Forsakra klienten om att socialtjansten
erbjuder hjalp och stod i fragor som ror barnen och att barnen kan fa hjalp att
bearbeta sina upplevelser.

3.5.aMotet med barnet

4.

Presentera dig for barnet, din roll och funktion.

Lat vardnadshavaren vara i narheten nar du talar med barnet, antingen i
samma eller i ett narliggande rum. Om vardnadshavaren ar i ett annat rum
behover barnet veta hur han/hon kommer till denne.

Ge barnet nagot att dricka. Ge garna mindre barn gosedjur. Tala om var
toaletten finns etc. Ge mojlighet att rita bilder.

Ge barnet den information du har. Berétta det du vet om vad som hander nu
och den narmaste tiden. Barnet kan ha manga fragor, exempelvis: Varfor ska
jag inte bo hemma? Hur lange? Ska jag ga till forskola/skola den narmaste
tiden? Prata med ett sprdk som ar anpassat till barnets niva. Viktig information
kan behéva upprepas.

Ge barnet mojlighet att beratta om en valdshandelse han/hon minns.

Fraga barnet vilka andra personer som kanner till det som har hant. Har barnet
berattat for nagon?

Manga barn kan tveka infor att avsloja vad som hant hemma men har oftast ett
behov av att ndgon lyssnar och att bli trodd. Kanslor av svek gentemot den
valdsutévande vardnadshavaren och hela familjen kan forekomma och detta
behover barnet fa hjalp i att hantera.

Beratta for barnet att det &r vuxnas ansvar att barn mar bra och att de vuxna
behover hjalp av andra vuxna for att ma bra igen och att sluta anvanda vald.

Beroende pa var du ar anstalld, f6lj den egna handlingsplanen med kontakter att ta
och hanvisa arendet vidare. Hjalp och stotta klienten. Varje anstalld inom
socialtjansten har sitt eget ansvarsomrade och ta inte pa dig mer &n vad som ar ditt
ansvar.

Om klienten berattar/bekraftar att hon/han har blivit utsatt for vald eller Gvergrepp
maste fragan om akuta insatser diskuteras tillsammans med klienten.
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4.1 Omedelbara atgarder och sakerhet

Om det finns barn i familjen dar det forekommer vald ska en anméalan om oro
for barn goras till handlaggare.

Aven om barnen sjalva inte blivit direkt utsatta for vald s& har de upplevt vald
och betraktas da som brottsoffer. Som brottsoffer har de ocksa ratt till
ekonomisk ersattning.

Om barnet misstanks vara utsatt for brott skall socialndmnden alltid ta
stallning till om en polisanméalan ska géras. Stallningstagandet och ev.
anmalan skall finnas dokumenterat.

e

Fraga om klienten kommer att ringa upp polisen om utdvaren blir valdsam.
Om inte- vad kan hon/han gora istéllet?

Prata om personens natverk- finns det ndgon hon/han litar pa och kan fa stod
av? Gora en karta/skiss om personerna i narheten. Klargérande foér den
utsatte sjalv ocksa.

Diskutera for- och nackdelar med att beratta om situationen for vanner och
slaktingar.

Vart kan personen ta vagen om hon/han maste fly? Finns det slékt och
vanner den utsatte kan bo hos?

Foresla att personen tanker igenom vad man kan behdva ta

med sig om hon/han maste lamna hemmet snabbt.

Ar Kvinnojourens skyddade boende ett alternativ om den

utsatta ar kvinna med eller utan barn?

Kan Socialtjansten bista med jourlagenhet/jourfamilj?

Hur mar den/de valdsutsatta? Behdvs akut kontakt med psykiatrin, BUP?

Hur ser den akuta ekonomiska situationen ut? Behovs akut utbetalning av
stod for extra utgifter?

Finns det husdjur i familjen? Vem tar hand om dem ifall det skyddade boendet
inte kan ta emot? Husdjur kan dels anvandas som utpressningsmedel av
valdsutdvaren och de valdsutsatta kan tveka att lamna hemmet om inte djuren
kan folja med.

4.2 Sjukvarden

Hjalp klienten att komma till vardcentral eller akutmottagningen for att fa ev.
skador omsedda samt fotograferade. Motivera med att det kan vara bra att ha
dokumenterat vid ett senare tillfalle ifall klienten da bestammer sig for att
anmala.

Dokumentation av lakare behdvs aven om den utsatte inte vill gora en
anmalan i dagslaget. Rattsintyg, lakarens journalanteckningar och fotografier
har bevisvarde aven vid en senare polisanmalan.

Se vidare i den Yrkesgemensamma Handboken om hur Sjukvarden arbetar kring
vald i nara relationer.
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* Motivera den valdsutsatta att gora en polisanmalan och beratta om
forfarandet. FOrsok att motivera, men respektera klientens beslut.

= Erbjud att som stdd folja med till polisstationen men respektera om denne vill
ga sjalv.

= Enligt 14 kap.28 sekretesslagen kan anstallda inom socialtjansten lamna
uppgift till polis- och aklagarmyndighet angaende misstankar om vissa
allvarliga brott for vilket inte ar foreskrivet lindrigare straff an fangelse i ett ar.

4.3 Polisen

Polisanmalan kan goras av den utsatta men aven av anhérig, granne, polis eller
annan. Den valdsutsatta behéver vid anmalningstillfallet inte sdga mer an i korthet
vad det géller, vid senare foérhor kan hon/han beratta mer. Aven tidigare tillfallen kan
anmalas.

Ett polisingripande kan vara avskrackande for vissa valdsutovare medan det for
andra kan leda till att valdet 6kar. Diskutera hur klienten kanner det i sin relation. Det
ar av stor betydelse i sékerhetsplaneringen. Polisen har en stor kunskap i fragor
kring vald i nara relationer och kan hjalpa till med mycket kring sékerhet mm. utéver
att driva fallet till rattegang.

Vald i nara relationer faller under allmant atal och polisen maste ta upp anmalan vid
kannedom. Det innebar att aklagaren kan fora atalet vidare aven om den utsatte inte
vill medverka, eller andrar sig efter anmalan gjorts. Det gar alltsa inte att "ta tillbaka
sin anmalan”, vilket ibland felaktigt séags i media. Det ar dock svarare da den
valdsutsatta inte vill samarbeta, varfor motivationen infor en anmalan ar viktig.

Nar polisanmalan gjorts om sexuellt 6vergrepp foljer polis med till gynekologisk
mottagning och har med sig ett Rape-kit och ansvarar for atertransport och forvaring.
Ett Rape-kit innehaller material for insamlande av DNA-spéar och undersokningen bor
helst ske inom 72 timmar fran dvergreppet.

4.3.a Besokstorbud

Besoksforbud kan beslutas av aklagare eller domstol efter ansdkan fran den utsatta.
Lagen om besdksforbud syftar till att forebygga brott och skydda personer som
forfoljs och trakasseras - sa kallad "stalking”. Lagen ar konsneutralt skriven.
Besoksforbudet innebar att en person inte far besoka eller pa annat satt aktivt ta
kontakt med den som ska skyddas, via telefon, sms, mail, post. Besoksforbudet
avser viss tid, hogst ett ar i taget. Overtradelse av besoksforbudet kan ge fangelse
upp till ett ar. Sedan 2003 &r lagen om besoksforbud utokad till att aven galla det
gemensamma hemmet. Detta innebar att den som riskerar att utséttas for brott inte
ska behova fly fran sin bostad.

15



Dokumentnummer Datum

7.16.17 2009-09-10

Utarbetad av Godkand av

Familjefrid Sunnerbo

Socialférvaltningens Handbok
4.3.b Larmpaket

Paketet utgdrs av en telefon och ett akustiskt larm. Telefonen ar direktkopplad till
polisens ledningscentral. Polisen i Kronobergs lan har ar 2009 12 larm. Det skall
finnas en dokumenterad risk for att utsattas for vald eller hot om vald. Samma
grunder som vid ett besoksforbud géller. Livvaktsskydd kan begaras hos polisen och
utfors av bevakningsforetag.

Se vidare i den Yrkesgemensamma Handboken om hur Polisen arbetar kring vald i
nara relationer.

4.4 Skyddade personuppgifter

Sekretessmarkering. Det innebar en markering i olika register sa att sarskild
sekretessprévning sker innan man lamnar ut uppgifter. Man maste forst undersoka
om personen inte kommer att lida men av att uppgiften lamnas ut.
Sekretessmarkering begars hos det skattekontor i din region som handlagger
arenden om skydd av personuppgifter. Ansdkan ska vara skriftlig. (Se bilaga 3)

Kvarskrivning. Om det finns sarskilda skal kan man enligt 16 8§ folkbokforingslagen
vid flyttning aven fa bli "kvarskriven” pa den gamla orten. Som adress i registret
anges i sadana fall skattekontorets adress. Den faktiska adressen forvaras manuellt
pa Skatteverket. Fordelen med det &r att den nya adressen aldrig registreras i
folkbokféringen och darmed inte heller sprids till andra myndigheter. Nackdelen med
att inte bo pa orten dar man ar folkbokford ar att manga typer av samhallsservice ar
knutna till folkbokforingsorten, exempelvis sjukvard, dagisplats, skolgang,
bostadsbidrag, kommunalskatt och rostratt, vilket man far ordna med sjalv.

Fingerade personuppgifter. Vid sarskilt allvarliga hot kan en person medges att
anvanda en helt ny identitet, utan koppling till den gamla. Beslut om detta meddelas
av Stockholms tingsratt efter anstkan hos Rikspolisstyrelsen.

Post

Om klienten inte kan ta emot sin post pd annan adress sa kan Skatteverket ata sig
att vidarebefordra post. | samband med att sekretessmarkering inférs far man
information om hur férmedlingspost ska hanteras.

5. \\‘l'

Nedan namnda malgrupper bestar pa intet satt av homogena c Uj/
samlingar ménniskor med samma behov utan samlar vissa 0 4
gemensamma egenskaper och erfarenheter som manga delar. QG ﬂ @
En sjalvklarhet som dock maste paminnas om ar att en person %

kan tillhora flera kategorier, exempelvis en ung kvinna med

funktionsnedséattning i en samkodnad relation. Q Oj//
5.1 Valdsutsatta kvinnor éi?

Fokus i forskning kring vald i nara relationer ligger pa valdsutsatta
kvinnor och barn med hanvisning till att det ar ett folkhalsoproblem.

16



Dokumentnummer Datum

7.16.18 2009-09-10

Utarbetad av Godkéand av
Familjefrid Sunnerbo

Socialférvaltningens Handbok

Enligt BRA anméldes 2008 omkring 26000 fall av misshandel

riktat mot kvinnor 6ver 18 ar och i nastan 19 000 fall, ca 73%, var kvinnan bekant
med den misstankte valdsutévaren. Antalet anmalningar om Grov Kvinnofrids-
krankning var ca 2700. (I vissa fall anvands bade rubriceringen misshandel mot
kvinna och grov kvinnofridskrankning varfor samma fall kan forekomma tva ganger i
statistiken.) Morkertalet &r svart att uppskatta men BRA spekulerar i att uppemot 80
% av valdsdad mot kvinnor aldrig kommer till polisens kannedom. Vilket skulle
betyda att nastan 100 000 kvinnor &r valdsutsatta i en nara relation.

Kvinnojouren Marta, for Ljungby, Markaryd och Aimhults kommuner, rapporterar att
de under 2008 har tagit emot 241 telefonkontakter, 53 besdk och att 12 kvinnor med
medfdljande barn bott i deras skyddslagenhet. Vid 13 tillfallen har stodsokanden fatt
avvisats pga platsbrist, framst i fall dar forfragning kommit ifrdn socialtjanst i andra
kommuner &n de tre bidragskommunerna.

Statistiken 6éver mans vald mot kvinnor i Sverige visar att kostnader, bade direkta
och indirekta for olika samhallssektorer, varje ar nar upp till 3 miljarder kronor.
(Regeringens skrivelse 2007/08:39)

5.1.aNagra artal i svensk kvinnohistoria

Da valdet mot kvinnor inom den privata sfaren har varit mer eller mindre accepterat
genom historien och ansetts vara av privat angelagenhet, kan det vara vart att titta
pa nagra av de lagar som tréatt i kraft under den senare delen av 1900-talet.

1965 Sverige infor som forsta land i varlden en lag mot valdtakt inom
aktenskapet.

1979 JamO, jamstalldhetsombudsmannen, inréattas som en statlig
befattning.

1982 Kvinnomisshandel sorteras under allméant atal; det maste inte langre

vara kvinnan sjalv som anmaler mannen for att han ska kunna
atalas. Hon kan darmed heller inte "ta tillbaka” en anmalan.

1988 Lag om besoksforbud. En person far inte pa nagot satt kontakta
personen denne utsatt for vald/misstanks utsatt for vald.
1998 Kvinnofridsreformen. Lagstiftningen géallande mans vald mot kvinnor

skarps, bland annat infors det nya brottet grov kvinnofridskrédnkning
dar aven psykiskt och sexuellt vald inkluderas for att beivra
upprepad krankning av kvinnans integritet, en skarpning av
lagstiftningen mot valdtéakt och ett forbud mot kop av sexuella
tjanster. Straffet kan bli upp till sex ars fangelse.
Jamstalldhetslagens bestammelser om sexuella trakasserier pa
arbetsplatsen skarps.

2003 Lagen om besoksforbud utvecklas till att galla aven det
gemensamma hemmet. Detta innebéar att den som riskerar att
utsattas for brott inte ska behova fly fran sin bostad.

Genom Deklarationen om avskaffande av vald mot kvinnor 1993 uttalar FN att mans

vald mot kvinnor ar en krankning av kvinnors rattigheter och grundlaggande friheter,

och att valdet ar ett uttryck for ojamlika maktforhallanden mellan kvinnor och mén
dar man ar éverordnade och kvinnor underordnade.
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Fran FN:s kvinnokonferens1995 i Peking antas en handlingsplan for jamstalldhet.
Handlingsplanen forstarker FN:s deklaration fran 1993 och lyfter bl. a fram att
valdtakt och vald inom &ktenskapet ska ses som vald mot kvinnor.

Brottsbalken 4 kap. 4a8 Grov fridskrankning och kvinnofridskrankning
"Den som begar brottsliga garningar enligt 3, 4 eller 6 kap. mot en narstaende
eller tidigare narstaende person, doms, om var och en av garningarna utgjort led i
en upprepad krdnkning av personens integritet och garningarna varit agnade att
allvarligt skada personens sjalvkansla, for grov fridskrankning till fangelse, lagst
sex manader och hogst sex ar.

Har garningar som anges i forsta stycket begatts av en man mot en kvinna som
han ar eller har varit gift med eller som han bor eller har bott tillsammans med
under aktenskapsliknande forhallanden, skall i stallet domas for grov
kvinnofridskrankning till samma straff.” Lag (1999:845).

Den 1 juni 2007 skarps i socialtjanstlagen for att tydliggéra kommunernas ansvar,
framst genom att "bor” andras till "skall”.

Sol 5 kap. 118

"Socialnamnden skall sarskilt beakta att kvinnor som ar eller har varit utsatta for
vald eller andra 6vergrepp av narstdende kan vara i behov av stéd och hjalp for
att forandra sin situation.

5.1.b Valdsutsatta unga kvinnor

Pa Bris har man under 2008 markt att det kommit in flera samtal fran unga tjejer som
kanner sig kontrollerade och krankta av sina jamnariga eller aldre pojkvanner. Darfor
lyfter de fram den gruppen sarskilt i 2008 ars rapport.

5.2 Valdsutsatta barn

Barnperspektivet ska genomsyra arbetet inom Socialtjansten.
Sedan 2007 har Socialtjanstslagen skéarpts och numera ar barn
som upplevt vald i hemmen brottsoffer oavsett om de direkt blivit
utsatt for fysisk misshandel sjalva. Barn och ungdomar som
vaxer upp i familjer med vald har pa grund av dessa erfarenheter
sarskilda behov. Nagra centrala och viktiga punkter ar:
= Att barnen ges mdjlighet att uttrycka vad de tanker och
kadnner om vad de varit med om
= Att barnen far hjalp att forsta att valdet inte ar deras fel
= Att barnen far lara sig att vald inte &r acceptabelt och att det
finns alternativa handlingssatt.

Enligt kommittén mot barnmisshandel har ungefar 10 procent av alla

barn atminstone nagon gang upplevt vald i hemmet, 5 procent upplever det ofta
(SOU 2001:72). Det betyder att uppemot 200 000 barn har upplevt vald i hemmet
nagon gang under sitt liv.
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Pa BRIS, barnens ratt i samhallet, uppgick alla statistikforda kontakter till 21 848
stycken ar 2008. Majoriteten av kontakterna star flickorna for men antalet pojkar som
hor av sig 6kar. En 6kning har varit barn som berattar om évergrepp av foéraldrar,
nagot som BRIS vill fokusera pa under 2009, 30 ar efter lagstiftningen mot barnaga
kom.

5.2.a Konsekvenser av upplevt vald for barn

Studier har visat att barn som upplevt vald kan lida av posttraumatiskt stressyndrom
(PTSD) som karakteriseras av standigt aterupplevande av handelsen samt
kanslomassig avtrubbning och tillbakadragande. Nedan ar exempel pa reaktioner.

Fysiska 6vergrepp- Kanner skuld och skam, tror att det ar deras fel. Kan ga tillbaka
till barnsligare beteenden. Blir extra kravande eller tillbakadragna/skygga.

Psykiska 6vergrepp- Vet inte vad som ar verkligt. Radda att goéra fel.
Inkonsekventa regler och forvantningar fran foraldrarna. Radda att uttrycka kanslor.
Las- och skrivsvarigheter. Lag sjalvkansla.

Sexuella dvergrepp. Skdms dver sin kropp. Blir radda och hotade av sin sexualitet.
Lar sig opassande sexuella uttryck och beteende. Barn som har tillgang till
porrtidningar el porrfilmer paverkas negativt.

Barnen anvands- Tar pa sig andra roller och ansvar. Tex. tvungna att skydda den
utsatta foraldern. Blir inte sedda eller hérda. Blir ombedda att I6sa gral eller att
tvingas att vélja sida.

Hot och tvang. Borjar sjalva anvanda hot pga vad de hor och upplever hemma.
Uttrycker ilska genom att slass eller pa andra satt vara valdsam. Uttrycker fa kanslor
och blir inatvand och tyst.

Skramsel- Radsla for blickar, hogljudda roster och skrik, gester, nagon kastar eller
slar sonder saker. Barnet blir radd for sin egen sakerhet. Kan inte bedoma ifall den
utsatta foraldern kanske blir ihjalslagen nasta gang om hon/han blivit slagen innan.

Isolering. Utvecklas inte socialt. Kanner sig ensamma och annorlunda och vagar
inte bjuda hem kompisar. Bar pa hemligheter den mar daligt av och litar inte pa
vuxna.

Barnkonventionen artikel 19

"Barnet har ratt att skyddas mot fysiskt eller psykiskt vald och mot vanvard eller
utnyttjande av foraldrar eller andra vardnadshavare”. Att ett barn tvingas bevittna
vald i sin narhet eller leva i en miljo dar hot och vald forekommer ofta kan ocksa
gOra att ett barn far psykiskt illa. ”

Sol 5 kap. 118
"Socialnamnden skall ocksa sarskilt beakta att barn som bevittnat vald eller andra
overgrepp av eller mot narstdende vuxna &r offer for brott och kan vara i behov av
stod och hjalp.”
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"Var och en som far kannedom om nagot som kan innebéra att
socialnamnden behdver ingripa till ett barns skydd bor anmala
detta till namnden.

Myndigheter vars verksamhet beror barn och ungdom samt andra myndigheter
inom halso- och sjukvarden, annan rattspsykiatrisk undersékningsverksamhet,
socialtjansten och kriminalvarden ar skyldiga att genast anmala till socialnamnden
om de i sin verksamhet far kannedom om nagot som kan innebara att
socialndmnden behover ingripa till ett barns skydd. Detta géller &ven dem som ar
anstallda hos sddana myndigheter.”

"De som ar verksamma inom familjeradgivning ar skyldiga att genast anmala till
socialnamnden om de i sin verksamhet far kannedom om att ett barn utnyttjas
sexuellt eller utsatts for fysisk eller psykisk misshandel i hemmet. ”

5.3 Valdsutsatta med funktionsnedsattning

Utsatts oftast for vald fran personer som de star i beroendestallning till. Det kan réra
sig om narstaende i hemmet, personliga assistenter, personal pa gruppboende,
fardtjanstpersonal eller andra patienter om valdet sker pa institution. Personen kan,
pa grund av sin funktionsnedséattning och utsatthet, dels ha svart att forsta att de blir
behandlade fel, dels ha svart att beratta och bli férstadd om valdshandelser.
Resultat fran studier visar att personer med funktionsnedséattning, speciellt med
utvecklingsstorning, ofta ses som avkonade. Skildringar fran upplevda handelser
berattar om hur tjansteman, vardpersonal mfl. fokuserat pa funktionsnedsattningen
och inte bemott personen pa samma satt som en person utan dessa egenskaper,
inte stallt samma fragor etc. En person med funktionsnedsattning kan behdva extra
resurser for att bli uppméarksammad och f& information om sina rattigheter for att
vaga anmala. Det ar viktigt att beméta personen som en valdsutsatt och att detta inte
missas for att fokus ligger pa funktionsnedsattningen. Var ocks& uppmarksam pa ev.
stbdperson, assistent som vill vara med under ett mote. Detta kan begransa vad
klienten vill tala om.

Termen funktionsnedséttning ar ett oklart begrepp och ett skl till det ar att
definitionen kan variera. Enligt Arbetsmarknadsstyrelsen (AMS) och Statistiska
Centralbyran (SCB) sager drygt 20 procent av befolkningen mellan 16 och 64 ar
sjalva att de har nagon form av funktionsnedsattning. Socialstyrelsen uppskattar
andelen personer med funktionsnedsattning till cirka 10 procent av befolkningen.
Andelen 6kar med stigande alder. (Fré&n fd. Handikappombudsmannens hemsida.)

Utredningsinstitutet HANDU AB genomférde en rikstéackande studie; Méns vald mot
kvinnor med funktionsnedsattning som gavs ut 2007 pa uppdrag av De
Handikappades Riksforbund mfl féreningar. Till grund for studien 1ag den nationella
studien Slagen Dam, Mans vald mot kvinnor i jamstallda Sverige, fran 2001, dar
kvinnor med funktionsnedséttning inte lyftes fram.

En tredjedel av de drygt 1000 kvinnorna med funktionsnedsattning som svarade pa
fragorna sager att man har hotat, mobbat och slagit dem. Lite mer an en av tio
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kvinnor har fatt skador nar man har slagit eller valdtagit dem och en av fem kvinnor
sager att de bor med eller har bott med en man som har slagit, hotat eller valdtagit
dem. Av de 156 kvinnorna med utvecklingsstorning som svarade pa fragorna angav
en tredjedel av dem att de blivit slagna innan de fyllt 15 ar och lika manga efter att de
fyllt 15 ar. En av fem tvingades att ha sex innan de fyllde 15 ar.

Valdet kan forutom det fysiska och psykiska besta av férsummelse, att ge otillracklig
vard, felaktig medicinering o s v.

5.4 Valdsutsatta aldre

En typ av vald som ar osynlig fér manga ar det vald mot aldre som begas i nara
relationer. Valdet kan foérutom det fysiska och psykiska besta av forsummelse, att ge
otillracklig vard, felaktig medicinering o s v. En inte ovanlig form av vald ar att ett
barn hotar sina foraldrar for att fA pengar. Det ar inte alltid latt att kAnna igen tecken
pa vanvard eller évergrepp eftersom dessa istéllet kan uppfattas som uttryck for
normalt aldrande eller som symtom pa sjukdom.

2001 genomforde Brottsoffermyndigheten en omfangsundersokning angaende vald
mot aldre kvinnor och man i Umea kommun. Slutsatserna ur denna undersokning
var att aldre kvinnor ar nagot mer utsatta for vald och évergrepp &an aldre man. Arten
och graden av kvinnornas utsatthet ar ocksa mer upprepad och av allvarligare slag.
Enbart de aldre kvinnorna har, med ett undantag bland mé&nnen, utsatts for
sexualiserat vald. De utsatta kvinnorna mar samre, har samre halsa, lider av mer
psykosomatiska och psykiska symtom, anvander mer medicin och &ar ocksa i hogre
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grad traumatiserade av tidigare utsatthet for vald, som intraffat fore 65 ars alder, an
de utsatta mannen.

Vidare kom man fram till att sjukdom liksom funktionsnedsattning samt hog alder
okar risken for vald eller évergrepp fér kvinnorna men inte for mannen. Hos mannen
ar egen alkoholberusning den enda faktor som verkar 6ka risken for vald eller
overgrepp. Kvinnokon &r den tyngsta riskfaktorn for utsatthet bland faktorerna hog
alder, sjukdom och kon. (Ur Ofrid?)

Sol 5 kap 48

"Socialnamnden skall verka for att aldre manniskor far majlighet att leva och bo
sjalvstandigt under trygga forhallanden och ha en aktiv och meningsfull tillvaro i
gemenskap med andra.”

SoL 14 kap 28
Se citat ovan under personer med funktionsnedsattning.

5.5 Valdsutsatta med missbruksproblematik

Dessa personer ar sarskilt utsatta i situationer dar de behdver akut skydd. De ideella
kvinnojourerna har exempelvis inte mojlighet att ta emot kvinnor med pagaende
missbruk. Personen kan, pa grund av sitt missbruk och sin utsatthet, ha svart att
beratta om valdshandelser. Mycket skuld och skam finns med i bilden nar det galler
missbruk, dels fran stigmatiseringen fran omvarlden som de utsatta sjalva
inkorporerar. En person som lever med missbruk anklagar ofta sig sjalv varre an
andra och menar att genom sitt sétt att leva utséatter man sig sjalv for storre risker
och darmed far skylla sig sjalv.

Manga personer i denna situation kéanner att de har mycket att férlora om de ber om
hjalp av myndigheterna. Det kan vara radsla for att missbruk och/eller kriminalitet
uppdagas eller att man ska forlora barnen eller umganget med sina barn.

Missbruket kan vara ett hinder for andra att uppfatta och se att ndgot annat ligger
bakom. En person med missbruksproblematik kan behdva extra resurser for att bli
uppmarksammad, fa information om sina rattigheter och vaga anmala. Personen
maste forst och framst bli bemott som en valdsutsatt person. Det behdvs ocksa
utredas om missbruket kan vara ett symptom pga. den situation personen befinner
sig i. Missbruk och olika sjalvskadebeteenden kan vara ett satt att fly undan och
sjalvmedicinera sig. Det ar viktigt att ndmna att det finns skillnader i mans och
kvinnors missbruk vilket maste beaktas.

Nar det galler utsatta missbrukande kvinnor sa skiljer de sig fran andra utsatta
kvinnor genom att de &ar beroende av nagon form av drog. Aven om andra kvinnor
ocksa pa olika satt star i beroendeforhallande till man kan denna skillnad spela stor
roll for kvinnans mojligheter att lamna misshandelsrelationen — beroendet av drogen
kan bli liktydigt med beroendet av mannen om det ar han som tillhandahaller drogen,
eller finansieringen av den.
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Mobilisering mot narkotika (MOB) fardigstallde en rapport om vald mot kvinnor som
missbrukar ar 2005. Av 103 intervjuade kvinnor uppgav drygt 94 personer att de
hade blivit utsatta for Gvergrepp i vuxen alder, 79 % uppgav att de blivit utsatta av
Overgrepp av en man de haft en relation med och 52 % uppgav att de blivit utsatta
for vald fler an 10 ganger. Av de 103 intervjuade kvinnorna hade 74 barn.

SolL kap 589

"Socialnamnden skall aktivt sorja for att den enskilde missbrukaren far den hjalp
och vard som han eller hon behéver for att komma ifrdn missbruket. Namnden
skall i samforstand med den enskilde planera hjalpen och varden och noga
bevaka att planen fullfoljs.”

5.6 Valdsutsatta i1 samkonade relationer

Vald i samkonade relationer tar sig samma uttryck som i tvdkonade relationer, det
handlar om makt och kontroll. Det kan dock finnas en 0kad risk for en starkare
beroendestallning da paret kanske inte lever 6ppet. Hos myndigheter och bland
manniskor i allmanhet kan det finnas okunskap och férdomar kring konsroller kan
vara ett hinder for att dessa personer ska fa samma bemétande som de i
heterosexuella forhallanden. Var ocksa uppmarksam pa att valdsutévaren utger sig
for att vara "en god van” och deltar i méten med myndigheter, organisationer. Var
medveten om att det kan vara extra kansligt for personen att beratta om sin
valdsutsatthet da det inte ar sakert att hon/han "kommit ut” tidigare.

Den forsta svenska studien om vald inom samkdnade relationer har utforts av Carin
Holmberg och Ulrica Stjernqvist vid Centrum vid genusstudier, Stockholms
universitet 2006. Rapporten bygger pa en enkat som skickats ut till medlemmar i
RFSL-Riksférbundet fér homosexuellas, bisexuellas och transpersoners rattigheter.
Enkatsvaren visar bland annat att cirka 25 procent av respondenterna nagon gang
har utsatts for psykologiskt, sexuellt och/eller fysiskt vald i en parrelation, och ca
10% lever nu i en sadan relation. | nuvarande relationer ar homosexuella man de
mest utsatta. | fore detta relationer ar lesbiska kvinnor den storsta gruppen. |
rapporten syns en tendens att man utsatts for mer sexuellt vald medan det fysiska
valdet dominerar bland lesbiska kvinnor.

Lagen om besoksforbud fran 1988 ar konsneutralt skriven liksom Brottsbalkens Grov
Fridskrankning, dar straffet &r samma som for Grov kvinnofridskrankning.

CensamcrRouiore>
ENSAMHET GLADJE

5.7 Valdsutsatta personer med invandrarbakgrund

Segregation, spraksvarigheter och risken att bli utfrusen av slakt och vanner ar
orsaker till att personer med invandrarbakgrund ar extra utsatta. De kan genom

23



Dokumentnummer Datum

7.16.25 2009-09-10

Utarbetad av Godkand av

Familjefrid Sunnerbo

Socialférvaltningens Handbok

uppbrottet fran sitt hemland ha forlorat sitt natverk och kan ha sarskilt svart att bryta
upp fran ett aktenskap, familjen. Asylsékande som fatt avslag pa sin ansokan och
som lever gémda kan ha en sarskilt utsatt situation om de ocksa utsatts for vald fran
narstaende. Varje kontakt med myndigheter kan forknippas med risken att avvisas
och tillgangen till sjukvard &r starkt begransad.

5.7.aEjJ svensk medborgare

Ar man inte EU-medborgare och bor i Sverige kan 2-arsregeln gélla: Som gift,
sambo eller om man har registrerat partnerskap kan man anséka om
uppehallstillstdnd och det ar Migrationsverket som beslutar om detta. Efter tva ars
samlevnad med make/sambo/partner beviljas man i regel permanent
uppehallstillstdnd, undantag kan géras om vald forekommit i relationen innan dessa
tva ar gatt. Vanligtvis ar bevisbordan da stor hos den som stker uppehallstillstand.
Da ar polisanmalningar, lakarbesok samt dokumenterade skador viktiga.

Enligt en avhandling av forskaren Gra Lenardts vid Uppsala universitet 2008 ar
okunnigheten om vald som riktas mot kvinnor med invandrarbakgrund stor inom
polisen och socialtjansten, och speglar ibland férdomsfulla attityder. Den svenska
migrationspolitiken, med langa vantetider for att fa ett permanent uppehallstillstand,
bidrar ocksa till att kvinnorna far en kansla av att det ar mannen, och i sista hand den
svenska staten, som bestdmmer, sager Gra Lenardt.

Bra:s rapport om polisens utredningar av vald mot kvinnor i nara relationer 2006
visar att chansen ar mindre att en anmalan leder till atal om kvinnan har utlandsk
bakgrund &n om hon har svensk bakgrund (24 % jamfért med 38 %). Enkatstudien
tyder ocksa pa att kvinnorna med utlandsk bakgrund var mindre nojda med det
bemotande de fatt fran polisen.

5.8 Valdsutsatta for Hedersrelaterat vald

Hedersrelaterat fortryck innefattar fysiskt vald, psykiska krankningar, utfrysning,
sociala krankningar som isolering och forbud mot att delta i aktiviteter i samhallet.
De utsatta ar framst kvinnor, flickor, och pojkar. Det innefattar aven
tvangsaktenskap, fortryck mot sexuell laggning, pojkar/man som allierar sig med den
utfrusna eller pojkar/man som avviker fran familjens normer och regler.
Hedersrelaterat vald skiljer sig delvis fran annat vald i nara relationer. Gemensamt
for det hedersrelaterade valdet ar att:

= Valdet ses och uttalas av kollektivet (gruppen, familjen, annat sammanhang)

= Valdet ses som en legitim, oundviklig handling for att straffa olydnad, bevara
familjens heder och slaktens sociala anseende och 6verlevnad

= Valdet ar kollektivt sanktionerat och beslutat, i vissa fall aven kollektivt utovat

= Forbvarna skyddas av merparten av slakten/kollektivet.

Hedersbegreppet ar starkt forankrat i kvinnans sexualitet och finns i familjer med
starkt patriarkala varderingar. Bryter en person mot familjens/slaktens foreskrivna
normer Okar kontrollen och begransningen av livsutrymmet for att ateruppratta
familjens heder. Vald blir en del av detta och som i de mest extrema fallen kan leda
till hedersmord.
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Dr Yakin Ertrk, FN:s sarskilda rapportér om vald mot kvinnor, besokte Sverige 2006
och konstaterade att nar det géller vald mot kvinnor med invandrarbakgrund ar det
viktigt att komma ihag att kultur, traditioner eller religiosa 6vervaganden aldrig kan
rattfardiga nagot som helst vald mot kvinnor. Men det ar ocksa betydelsefullt att inte
fastna i en uppdelning mellan det som hanfors till “hedersvald” och andra former av
vald i nara relationer.

5.8.aMotet N
Nagra 6vriga viktiga punkter vid métet finns att tanka pa som -
sarskiljer arenden fran ovriga.

= Ordna en auktoriserad tolk om hon/han behdéver det. Slaktingar
far aldrig tolka, och beakta aven att en tolk fran samma region i
ursprungslandet kan vara knuten till ett natverk kring slakten, och
medfora att information nar ut. En lokal tolk fran orten kan ocksa vara
farligt varfor telefontolk ar att féredra.

» Lat henne/honom i lugn och ro beréatta om sin situation.

= Beratta tydligt vilket skydd och stod denne kan fa fran socialférvaltningen.

= Kontakta ej foraldrar i forsta hand. Gor en beddémning om omedelbart
omhé&ndertagande behdvs. | enlighet med 14 kap 48 Sekretesslagen om "det
antas att den underarige lider betydande men om uppgifter rojs for
vardnadshavare.”

5.8. b Fragor

Vad maste klienten géra som hon/han inte vill gora?

= Vad vill klienten géra som hon/han inte far gora?

= Forekommer bevakning och kontroll av kladsel, fritid, kamrater, tider,
skolaktiviteter? Av vem?

= Vad hander om klienten bryter mot familjens regler?

* Forekommer hot och vald? Om ja, frAn vem eller vilka personer? Hur ofta och
pa vilket satt?

* Finns det andra i familjen/slakten som ar utsatta for vald?

= Hur ser familjen och slaktingarna pa klientens problem?

= Om klienten har pojkvan/flickvan — vad anser hans och hennes familj om
relationen?

* Har hedersvald tidigare férekommit i familjen och hur har familjen 16st
situationen?

» Har syskon/slaktingar blivit bortgifta eller utsatta for hot, vald och
krankningar?

= Vad anser familj och slaktingar om betydelsen av att vara oskuld innan
aktenskapet?

= Hur ser klientens sociala natverk ut, kamrater, vuxna stédpersoner utanfor
familien? Finns det nagon hon/han kan tala med om sina problem?

= Vilken hjalp vill klienten sjalv ha? Vad hander om hon/han gar hem efter
samtalet?

5.8. c Stod/ Information

Poangtera att ingen har rétt att skada, hota eller begransa klienten oavsett
kultur, traditioner och religion.

* Hedersrelaterat vald ar ett brott mot svensk lagstiftning, barnkonventionen
samt FN:s deklaration om Manskliga Rattigheter.

= Skall en polisanméalan goras? Behdver polis involveras for att géra en hot-
och riskbedémning?
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* Behdvs ett akut boende? Det kan d& vara mer lampiigt att nitta ett skyaadat
boende pa annan ort.

» Ge lista med stdd som finns att erbjuda, som Femcenter och Terrafem. (Se
bilaga 3)

= Natverket kring klienten kan vara mycket betydelsefullt att involvera. Skolan
ses ofta som en neutral plats dar ett ev. mote med vardnadshavarna kan vara
tankbar.

= Det ar svart for en person att ta avstand fran en hel slakt och det har visat sig
mycket nodvandigt att satsa pa dialog och oka forstaelsen mellan den utsatta
och familjen. Familjebehandling kan vara bra, men sakerhetstankandet maste
komma forst.

For mer information se Lansstyrelsen i Osterg6tlands Handbok om
hedersrelaterat vald.

5.9 Valdsutsatta man

Hur manga man som ar utsatta for vald i heterosexuella relationer finns det inte
mycket statistik eller forskning kring &nnu. BRA upplyser pa sin hemsida om att det
under 2009 genomférs en studie av BRA:s forsknings och utvecklingsprogram Vaid i
nara relationer dar aven forekomsten av kvinnors vald mot man kommer att belysas.

Murray Straus ar professor vid Family Research Laboratory i New Hampshire och ar
en forgrundsgestalt inom forskningen pa kvinnors vald mot man. Han menar att man
inte alltid betraktar sig som offer och att ingen hittills har uppmanat man att anmala.
Han pekar ocksa pa att polisen inte tar problemet pa allvar. Murray jamfor
situationen med att valdsutsatta kvinnor lange bemottes pa samma satt och att det
tog lang tid att f& kvinnor att ga till polisen.

Det ar troligt att det finns ett morkertal av valdsutsatta man, vilket kan vara svart att
upptacka da radande konsroller pA manga satt begransar pojkars/mans mojlighet att
erkanna for sig sjalva och andra att de utséatts av en partner, samt svart att fa
forstaelse fran omgivningen. Mannen portratteras ofta som den starke och
sjalvstandige individen som inte behdver be andra om hjalp och som ska ta hand om
andra. | popularmedia visas exempelvis vald mot man upp som nagot mer
accepterat. En kvinnas 6rfil mot en man uppfattas inte som vald i samma
utstrackning som om det hade varit tvartom, och bilden av att en man inte kan bl
sexuellt trakasserad utav en kvinna finns dar.

Det vald kvinnor utsétts for ger oftast mer allvarliga fysiska skador som kan vara
livshotande. Kvinnor befinner sig ofta i en mer utsatt situation i en starkare
beroendestallning till sina valdsutdvare an vad man gor. Man har fortfarande en
starkare stallning bade ekonomiskt och nar det galler makt och inflytande i vart
samhalle, pa strukturell basis. Politiska beslut for att 6ka jamstalldheten behovs i ett
forandringsarbete. Men myndigheter och organisationer arbetar med manniskor pa
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en individbasis dar alla ar sarbara och har ratt till samma stéd och trygghet. Darfor
blir en diskussion om vilken valdshandling som ar mest skadande eller kriminell farlig
for individer som samhallet ska beskydda.

Lagen om besoksforbud fran 1988 ar konsneutralt skriven liksom Brottsbalkens Grov
Fridskrankning, dar straffet &r samma som fér Grov kvinnofridskrankning.

Brottsbalken 4 kap 4a8 Grov Fridskrankning

"Den som begar brottsliga garningar enligt 3, 4 eller 6 kap. mot en narstaende
eller tidigare narstaende person, doms, om var och en av garningarna utgjort led i
en upprepad krankning av personens integritet och garningarna varit agnade att
allvarligt skada personens sjalvkansla, for grov fridskrankning till fangelse, lagst
sex manader och hogst sex ar.”

5.10 Valdsutovaren

Vald i nara relationer kan aldrig forsvaras oavsett vad som foranlett handlingen. Det
ar en kriminell handling vilket behdver poangteras. Undersok pa vilket satt
valdsutovaren kan behéva stod och hjalp som ett led i att bryta sitt destruktiva
beteende. Valdsutévaren behover prata om att borja ta ansvar for sig sjalv och sluta
utsétta sig och andra for sitt aggressiva och kontrollerande beteende. Det ar viktigt
att valdsutovaren far en annan handlaggare/kontakt an den/de utsatta.

Valdsutévaren bor motiveras till att ta emot hjalp for att upphéra med valdet.

| diskussioner om vald ar det viktigt att betona att det ar utdvaren som ar ytterst
ansvarig for sitt valdsbeteende och att endast denne kan ta ansvar for att férandra
det. Fokusera samtalet pa valdutévarens handlingar och avbryt diskussioner om vad
den andra gjort som provocerat fram valdet. Om valdsut6évaren &r beredd att
forandra sitt beteende innebar det oftast att han/hon behdver socialt stod eller en
behandlingskontakt med speciell kompetens inom omradet. Att upphtéra med hot och
vald ar det primara malet for behandlingen, men det ar dock bara forsta steget for att
forandra sattet att interagera med partnern/ den narstaende.

Nar vald i nara relationer analyseras sker det ofta utifran olika teoretiska
utgangspunkter. Valdet ses antingen som ett strukturellt/samhalleligt fenomen, som
ett socialpsykologiskt relationsproblem eller som ett individualpsykologiskt problem.
Inom forskningen forsoker man allt mer att férena dessa olika perspektiv for att fa en
klarare bild. En sk. "ekologisk modell” innebar en forstaelse for samspelet mellan
personliga, situationsbetingade och sociokulturella faktorer. (Ending Violence Against
Women,Population Reports, 1999). Gruppen valdsutévare &r en heterogen grupp och
darfor kan inte atgarder mot vald vara av ett enda slag.

5.10.a Stod

Hanvisa till psykiatriska kliniken och ev. Mansjouren i Vaxjo for stéd. Ge aven lista
om dvriga nationella stodkontakter. Det kan ocksa finnas stod att hamta ifran fackliga
organisationer om personen ar ansluten till ndgon. Fack som Kommunal, SKTF och
Unionen erbjuder 10 kostnadsfria samtal med terapeut vid kris.
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IDAP &r ett behandlingsprogram fér vuxna mén som har anvént hot, vald eller annat
kontrollerande beteende gentemot sin kvinnliga partner/fore detta partner och blivit
domda for detta. Detta program anvands av Kriminalvarden i Kronoberg.
Arbetssattet i IDAP grundas pa kognitiv beteendemetod och teorin bygger pa social
inlarningsteori. | V&xjo ar det i januari 2009, 6 stycken man som slutfért programmet
som ar 27 veckor langt, tva timmar per vecka plus formoten och aterfallsprevention i
fyra veckor. Avgorande & om mannen erkant sitt vald, tar ansvar for det och ocksa
om domstolarna anser att det ar en tillrackligt ingripande pafdljd. 379 man har hittills
2009 genomgatt IDAP-programmet i hela landet.

Diskutera: Hur tillgodoses alla olika malgruppers rattigheter inom
socialtjansten?

Staller du samma fragor oavsett bakgrund, egenskaper?

Vem ar mest/minst trovardig av dina klienter?

Om en klient flera ganger aterkommer for olika behov, hur bemots
klienten vid plotsligt upptackande om vald?

6.

Nar det mest akuta och praktiska &r ordnat ska personens situation och behov av
mer langsiktigt stod utredas. Erbjud stod eller insatser inom forvaltningen och
informera om majligheter till externt stod.

= Diskutera for- och nackdelar med att beratta om situationen fér vanner
och slaktingar, skolpersonal etc. Samarbetsavtal?

= Vem inatverket kan vara ett bra stod?

= Ge klienten listan med tillgangliga stodresurser i kommunen, samt nationellt.
Erbjud att hjalpa henne/honom i kontakten med kurator, Kvinnojouren,
Mansjouren, BOJ mfl.

= Om Kklienten har barn, informera om mojligheten att kontakta
Forsakringskassan for att anséka om bostadsbidrag, samt utreda om ratten till
underhallsbidrag fran den andre vardnadshavaren.

= Om klienten vill ta ut skilsméassa informera om hur det gar till, samt med
bodelning och vardnad av barn. (Se bilaga 3.)

= Om Klienten inte ar intresserad av att vidta nagra atgarder i dagslaget var
noga med att erbjuda fortsatt kontakt.

» Det kan ocksa finnas stod att hamta ifran fackliga organisationer om personen
ar ansluten till nagon. Fack som Kommunal, SKTF och Unionen erbjuder 10
kostnadsfria samtal med terapeut vid kris.

V4 N,
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6.1 Parsamtal/famil jeradgivning

Nar vald forekommer i en relation ska tvapartssamtal aldrig erbjudass. |
familjeradgivning tex ar forutsattningen att parterna har en jamlik relation dar bada har
del i vad som hant. | en relation dar vald forekommer ar valdsutévaren ensam
ansvarig for sina valdshandlingar och separata samtal maste hallas. Valdsutdvarens
maktposition forstarks da och den utsatta blir pa detta séatt delaktig i ansvaret for vald.
Det kan dessutom innebara en 6kad fara for den valdsutsatta klienten.

6.1.a Famil jeratten

Om vardnadshavarna separerar kan familjeratten inom socialtjansten bli aktuell
betraffande fragor om vardnad, boende och umgange med barn. Samarbetssamtal ar
inte att rekommendera da det forekommit vald i en relation.

Nar det finns risk for fortsatt vald efter en separation kan en kontaktperson tillsattas
ifall barnet skall ha umgange med vardnadshavaren som utévat vald. Kontaktfamil]
kan ocksa anvandas som stod for den utsatta och dennes barn.

6.2 Juridiska fragor

Om man hamnar i en rattslig tvist och behdver ekonomisk hjalp, ska man i férsta
hand utnyttja rattsskyddet i sina egna forsakringar. Rattsskyddsférsakringen ska
hjalpa till att tacka kostnader for juridiskt ombud i tvister som ror privatliv. Rattsskydd
ingar automatiskt i nastan alla svenska hem-, villa- och fritidshusforsakringar samt i
helférsakringar av bat och hel-/halvforsakring av bil. Upplys klienten att vanda sig till
sitt forsakringsbolag med fragor. Klienten kan ocksa vara forsakrad via sitt
fackforbund.

Den valdsutsatta kan aven fa juridiskt bistand fran samhallet genom
rattshjalpssystemet. Rattshjalp ar en social skyddslagstiftning som ska hjalpa den
som inte kan fa rattslig hjalp pa annat satt. Rattshjalp innebar att man kan fa hjalp att
betala delar av kostnaden i arenden som inte gar att klara inom radgivningstiden (tva
timmar). (Se bilaga 3)

RATT

6.2.a Information om rattsprocessen

Polisforhor

Den valdsutsatta kan ha med sig ndgon under forhoren, ett forhorsvittne/
stddperson. Det kan vara en socialsekreterare, en stédperson genom
Brottsofferjouren, Kvinnojouren eller en kontaktperson. Forhorsledaren beslutar om
detta.

Nar forundersokningen ar slutford bedomer aklagaren om atal ska vackas. Om atal

inte vacks ar det viktigt att fortydliga att det inte betyder att den valdsutsatta ar
misstrodd, utan att aklagaren bedomt att bevisforingen inte racker. Nar atal vacks ar
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den oftast en offentlig handling. Malsaganden kan begéara en kopia av utredningen
hos polis/ aklagare.

Har valdsutoévaren anhallits eller haktats i samband med polisanmélan och sedan
slapps ska polisen meddela méalsaganden detta vid 6nskemal. Aven handlaggaren/
kontaktperson bor bli underéttad, vilket kan behdva poangteras till polisen. Klienten
kan behéva snabb hjalp att exempelvis flytta innan férovaren ar tillbaka i kommunen
igen.

Under rattegangen far malsagaren ha med sig stodperson i rattssalen.

En stdédperson fungerar som personligt stod fér personen under férundersdkning och
rattegang. Stodpersonen kan ocksa hjélpa till med nédvandiga kontakter med
myndigheter, sjukvard, forsakringsbolag etc. Malsaganden avgor sjalv eventuellt
behov av stodperson och vem denne ska vara. Det enda krav som stélls pa en
stodperson ar att denne ska vara lamplig. Stédpersonen har inga juridiska
befogenheter och maste godkannas av domstolen. Stédpersonen far dock ingen
ersattning fran staten. Nagon fran brottsofferjouren, kvinnojouren eller nagon
narstaende kan forordnas som stodperson liksom en socialsekreterare, som i sa fall
agerar och avlénas som stodperson inom ramen for sin tjanst.

Malsaganden har ocksa ratt till malsagandebitrade. Malsagandebitrade ar en
juridiskt kunnig person som ska ta tillvara malsagandens intressen.
Malsagandebitradet lamnar hjalp och stod under forundersékning och rattegang och
kan aven hjalpa till med eventuella skadestandskrav. Malsagaren kan muntligt
framfora onskemal om malsagandebitrade till polis eller aklagare och de har da
skyldighet att framfora detta till tingsratten. Ett malsagandebitrade far ersattning av
staten och ar kostnadsfri for malsaganden.

Malsaganden kan ha bade malsagandebitrade och stédperson under processen. Det
gar aven att begara vittnesstod till rattegangen. Detta ar kostnadsfritt for den
enskilde.

Under rattegangen ska malsaganden beratta om vad som hant och det som
foranlett polisanmalan. Malsaganden kan begara att fa rattegangen sa planerad att
den valdsutévande kan sitta i ett annat rum och lyssna pa malsagandens berattelse
— s kallad "medhorning”.

Den som utsatts for brott kan begara skadestand fran valdsutévaren. Det kan galla
fysisk eller psykisk skada och avse kostnader for sjukvard, sveda och véark och
bestadende skador och men. Vid grov fridskrankning/fridskrankning kan ersattning
ocksa utdomas for allvarlig krankning av person, frihet eller frid.
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Bilaga 1:

Normaliseringsprocessen for kvinnan
Fritt sammanfattat efter Eva Lundgrens modell.

| valdsprocessen utvecklar kvinnan strategier, dels for att forhindra att vald uppstar,
dels for att dverleva i relationen. Detta sker genom att:

31

1. Kvinnan forskjuter orsaken till valdet: | borjan kan valdet forklaras som en

olyckshandelse eller genom yttre orsaker som att mannen &r trétt, har haft det
tungt pa jobbet, blivit arbetslos eller liknande. Med tiden forekommer valdet i
relationen utan nagra forklarliga orsaker. Kvinnan borjar bygga upp
skuldkanslor infor valdet och kanner sig sjalv ansvarig for det som sker, nagot
som mannen ocksa ofta framhaller, "hade du inte sagt si eller sa hade jag ju
inte behovt sla.”

Kvinnan tappar referensramar: Nar kvinnan utplanas psykiskt tappar hon
referensramar for vad som ar "en vanlig och en valdsam mansroll.” Hon
anpassar sig till och underkastar sig mannen. Han ar den som bestammer
vad som ér tillatet eller inte, och det som var tillatet igar kanske inte ar det
idag. Granserna for vad som ar acceptabelt eller inte suddas ut gradvis.

Kvinnan isoleras: Genom isolering fran sociala kontakter kommer mannen att
dominera kvinnan kansloméassigt och hon blir beroende av honom. Nér alla
andra kontakter skurits av har hon ingen att "stimma av” med nar det galler
vad som ar "normalt” eftersom mannen utgor hela hennes referenssystem och
ar normgivare.

Kvinnan utsatts for vaxling mellan vald och varme: Genom att mannen
alternerar mellan vald och varme sjunker successivt kvinnans sjalvfortroende
tills hon helt anpassat sig till mannens vald och hans motiv till valdet. Hon
bdrjar se sig sjalv med mannens 6gon. Det kdnslomassiga beroendet till
honom forstarks. Han som gor allt det hemska ar ocksa den som efterat
pysslar om och trostar. Detta skapar en stor forvirring hos kvinnan och hon
kan inte langre tanka klart.

Beskrivningen ovan ar en process som gradvis paverkar kvinnans personlighet.
Kraften till forandring férsvinner och den negativa sjalvbilden forstarks. | detta
lage ar det svart for kvinnan att sjalv forandra sin situation, hon behdver hjalp
utifrAn. Det ar viktigt att minnas att personligheten hos den valdsutsatta kvinnan,
som i den utomstaende betraktarens dgon kan verka underlig, ar en effekt av
misshandeln, inte orsaken till den.
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Bilaga 2

Kallor och referenser- ett urval av studerat material

Kommuners dokument:

Botkyrka kommun: Socialférvaltningens rutiner i arbetet som rér vald i néara
relationer, 2007-03-27

Plan for samverkan i arbetet med valdsutsatta kvinnor och barn som bevittnat vald,
2006-11-29

Eskilstuna kommun: Eskilstuna- en FriStad for kvinnor. Rapport: Mans vald mot
kvinnor med mal och atgarder, 2007-11-29

Herrljunga kommun: Vald i nara relationer, 2008-03-11

Hassleholm kommun: Handlingsplan for arbetet med att upptacka och férebygga
samt ge skydd och stod vid vald i nara relation samt vald och fortryck i hederns
namn, 2008

Yrkesgemensam handbok for yrkesverksamma i Nordostra Skane, 2007-2008

Malmo stad: Handlingsprogram for insatser vid vald mot kvinnor och barn i Malma,
2007.03.08

Motala kommun: Handlingsplan vid hot/vald i nara relationer, reviderad 2006-06-14

Sodermalms Stadsdelsforvaltning: Kvinnofrid- vald i nara relationer, 2008-11-01

Ovriga:

Brottsoffermyndigheten/Umea kommun: Ofrid? : vald mot aldre kvinnor och man : en
omfangsundersokning i Umea kommun, 2001

DN.se: Artikel Kvinnovald mot man tystas ner. 2004-11-03

Holmberg, Carin och Enander, Viveka: Varfér gar hon? : om misshandlade kvinnors
uppbrottsprocesser, reviderad 2007

Holmberg, Carin och Stjerngvist, Ulrica: Valdsamt lika och olika- En skrift om vald i
samkonade parrelationer, 2008

Landstinget Kronoberg: Mans vald mot kvinnor i nara relationer -
Vard/handlingsprogram, uppdaterad 2009

Lenardst, Gra: Avhandling: Misshandlade invandrarkvinnor méts av arrogans,
Uppsala Universitet 2008
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Livsstil Kronoberg: Samverkansrutiner kring barn som utsatts fér dvergrepp eller
misshandel, November 2005

Lansstyrelsen, Kvinnofrid Kronoberg: Att forebygga och bekampa vald mot kvinnor i
Kronobergs lan. En lansstrategi framtagen av samverkansorganet Kvinnofrid
Kronoberg, 2001

Att tanka pa i motet med valdsutsatta kvinnor och deras barn, Maj 2005

Lansstyrelsen Ostergotland: Kommunala handlingsplaner for valdsutsatta kvinnor,
2005-03-04

Mobilisering mot Narkotika, MOB: Mans vald mot kvinnor — ett kvinnofridsbrott bland
andra. Holmberg, Smirthwaite, Nilsson, 2005

Regeringskansliet: Handlingsplan for att bekampa mans vald mot kvinnor,
hedersrelaterat vald och fortryck samt vald i samkonade relationer, 2007/08:39

Rikspolisstyrelsen: Brott i nara relationer. Handbok 2009

Socialstyrelsen: Valdsutsatta kvinnor. Ett utbildningsmaterial for socialtjanstens
personal, 2003

Socialstyrelsen/Lansstyrelserna: Kommunala handlingsplaner for valdsutsatta
kvinnor, 2005-131-39

Socialstyrelsen: Forstarkt tillsyn av socialtjanstens arbete med valdsutsatta kvinnor
och barn som bevittnat vald. Delrapport 1 oktober 2008.

Uppsala Kvinnojour: Lathund for praktiskt jourarbete

UTREDNINGSINSTITUTET HANDU AB: Méans vald mot kvinnor — med
funktionsnedsattning, 2007. www.handu.se
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Bilaga 3

Kontaktlista- for vidare information och stdd

Kvinnofridslinjen

Kvinnofridslinjen &r en nationell stodtelefon for dig som utsatts
for hot, vald eller sexuella 6vergrepp. Du kan aven hitta mycket
information pa deras hemsida.

020-50 50 50

www.kvinnofridslinjen.se

Kvinnofrid
Faktacentrum om vald mot kvinnor.
www.kvinnofrid.se

Nationellt centrum for kvinnofrid, NCK.

Ar ett kunskaps- och resurscentrum vid Uppsala universitet. NCK arbetar pa
regeringens uppdrag med att hoja kunskapen pa nationell nivd om méns vald mot
kvinnor och utveckla metoder for omhandertagande av valdsutsatta kvinnor.
www.nck.uu.se

ROKS- Riksorganisationen for Kvinnojourer och Tjejjourer i Sverige
www.roks.se

Kvinnojouren Marta

For Ljungby, Markaryd och Almhult
0372-814 85

ljungby@roks.se

SKR- Sveriges Kvinnojourers Riksférbund
www.kvinnojour.com

Brottsofferjouren
Brottsofferjourernas telefoncentral 0200-2120109.
R&d och stdd via e-post. fraga@boj.se

Sunnerbo-Ljungby och Markaryd
tel. och fax: 0372-145 21

tel och fax: 0433-719 25
info@sunnerbo.boj.se
www.sunnerbo.boj.se

Almhult
tel. 0470-456 94
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BRIS- Barnens ratt i samhéllet

En ideell organisation som bistar barn som far illa. En vuxen pa

BRIS svarar i telefon, pa mail eller chattar, och man &r alltid

anonym.

0200-230 230

www.bris.se '

Bris har ocksa skapat en sida pa natet for dem som ar under 18 ar.
Har finns information som visar var man kan fa hjalp nar det kanns
svart och ensamt.

www.rodasidorna.se

Bris foraldratelefon-om barn.
077-150 50 50

Ré&adda Barnen

Folkrorelse som arbetar med Barnkonventionen som grund for att barn ska fa det
battre och for att barns rattigheter ska respekteras.

www.rb.se

Ungdomsférbundet www.rbuf.se

Radda Barnens Foraldratelefon om stora och sma fragor som ror barn och
foraldraskap.
020-786 786

Riksorganisationen stédcentrum mot incest
Jourtelefon: 08-696 00 95
WWW.ISCi.nu

Atsub- Anhdriga till sexuellt utnyttjade barn
www.atsub.se

Sirius och Glimten

Vander sig till barn och ungdomar 4-18 ar som ar bosatta i Kronobergs lan.

Sirius riktar sig till barn som upplevt vald i familien och Glimten till barn vars féraldrar
missbrukar eller har missbrukat alkohol eller andra droger. Barnen och ungdomarna
ar helt anonyma och behdéver inte vara inskrivna pa socialférvaltningen. Bada
verksamheterna ar kostnadsfria.

Basen ar i Vaxjo men de har &ven mojlighet att traffa barnen och féraldrarna i
hemkommunen.

Susanne Jansson 0470- 43594 ,0733-68 73 60
Marianne Belestam 0470-434 17, 0708-34 21 21
Elin Varde 0470- 796047, 0733- 68 7359
www.Sirius-glimten.se
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Friends

En ideell organisation som uteslutande arbetar for \
att barn och unga ska kanna sig trygga och slippa

utsattas for mobbning och andra krankningar.

www.friends.se
Barnombudsmannen
Barnombudsmannens huvuduppgift ar att foretrada

barns och ungas rattigheter och intressen med
utgangspunkt i FN:s konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen)
www.barnombudsmannen.se

RFSL:s Brottsofferjour for hbt-personer
020-34 13 16

boj@rfsl.se

www.rfsl.se/brottsoffer

RFSL Radgivningarna RFSL
Malmo: 040-611 99 50
Goteborg: 031-13 83 86

Linkoping: 013-22 82 11
Stockholm: 08-501 62 970

Se aven under valdsutsatta kvinnor och méan

Anonyma narkomaner
Wwww.nasverige.org
Anonyma alkoholister
www.aa.se

Se aven under valdsutsatta kvinnor och man

Riksforbundet for social och mental halsa, RSMH
www.rsmh.se

Utvecklingscentrum Dubbelt Utsatt

Kunskap om vald mot kvinnor med funktionsnedsattning.
Projektledare Kerstin Kristensen

0709 - 323 883

www.dubbeltutsatt.se

Utredningsinstitutet HANDU AB
www.handu.se

Se aven under valdsutsatta kvinnor och man
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Roda Korset
Jourtelefon: 0771-90 08 00
www.redcross.se

Ingen ar illegal
www.ingenillegal.org

Migrationsverket
www.migrationsverket.se

Terrafem

Ideell organisation som arbetar for kvinnors och flickors ratt att leva utan mans vald
och dominans. Jourtelefon, stod och rad for kvinnor med utlandsk harkomst pa 43
sprak. Terrafem driver aven en juristjour och erbjuder jourboende, tjejhusboende och
stodlagenheter.

020- 52 10 10

www.terrafem.org

Femcenter Malmé

Driver en rikstackande jourtelefon fér kvinnor och flickor med utlandsk harkomst. Har
kan du f& stod, hjalp och juridisk radgivning pa for narvarande 30 olika sprak.
FemCenter erbjuder en fristad for flickor och kvinnor utsatta for vald eller hot om
vald. De har ett skyddat boende for tjejer mellan 18-26 ar och ett skyddat boende for
kvinnor och barn.

Telefon: 040-23 87 00

Jourtelefon:020-55 55 25

Se aven under valdsutsatta kvinnor och méan

Mansjouren Familjestbdservice, i Vaxjo

0470-390 39

Vid akuta arenden ring 0706 - 977 555 eller maila till: info@mansjouren.eu
Www.mansjouren.eu

Mansjouren nationellt
08-30 30 20

Mansjouren driver &ven Stddtelefon for man om sex och porr.

Telefon 08 - 312 000 .

www.mansjouren.se
Las mer pa www.manstod.nu/

Kriscentrum fér man- Malmo
En professionell verksamhet som vander sig till dig som har problem med
aggressivitet, anvant vald mot partner, barn eller annan, skilsméssa etc.
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Radgivning och hjalp att hitta ratt resurser och personer som kan hjalpa till i en svar
situation.

040-970607

kriscentrum.man@malmo.se

Manscentrum

Manscentrum ar en politiskt och religiost obunden stiftelse vars inriktning ar att bista
man i kris. Manscentrum driver en mottagning i Stockholm dit varje ar ett stort antal
man vander sig for att f hjalp och stod nar de har drabbats av svarigheter som de
sjalva upplever inte kan hantera. Relationsproblem, problem vid separation, ilska och
vald, foraldraroll, livskriser

Telefon 08 - 643 11 83, 1184, 1186 och 1171.

kriscentrum@manscentrum.se

www.manscentrum.se

Mén fér JAmstalldhet

En ideell och partipolitiskt obunden riksorganisation som verkar for kvinnofrid och
mot mans vald och 6vergrepp. Vart fokus ar valdsférebyggande politik, atgarder och
arbete med méan och pojkar.

Telefon 08-17 82 00
e-post info@mfj.se
www.mfj.se

Lokal kontakt i Vaxjo:
Bengt Denward
bengt.denward@tele2.se

Brottsofferjouren
Brottsofferjourernas telefoncentral 0200-212019.
Rad och stdd via e-post. fraga@boj.se

Sunnerbo-Ljungby och Markaryd
tel. och fax: 0372-145 21

tel och fax:0433-719 25
info@sunnerbo.boj.se
www.sunnerbo.boj.se

Almhult
tel. 0470-456 94

Sveriges domstolar
www.dom.se

Familjeratt
www.famratt.com

38



Dokumentnummer Datum

7.16.40 2009-09-10

Utarbetad av Godkand av

Familjefrid Sunnerbo

Socialférvaltningens Handbok

Rattshjalp
Om du har allmanna fragor om rattshjalp, kontakta Rattshjalpsmyndigheten pa
telefon 060-13 46 00, mandag till fredag klockan 9-12.

Skattemyndigheten

For mer information se www.skattemyndigheten.se

Har du ytterligare fragor ring vaxeln 0771 - 778 778 och begar att fa tala med nagon
som handlagger skydd av personuppgifter i den region dar du &ar folkbokford eller
tanker flytta till.

Kontor for boende i Kronobergs lan:
Foérmedlingsuppdrag

Skatteverket

205 52 Malmé

SPAR (som skickar uppgifter bl.a. till banker och forsakringsbolag) nar du pa
08-738 50 00.

Diskriminering

Den 1 januari 2009 slogs myndigheten HomO samman med DO, HO och JamO till
Diskrimineringsombudsmannen, DO. Samtidigt ersattes de gamla lagarna med ny
lagstiftning.

www.do.se

Se lokala hund- och kattpensionat tex.

Tigerharen
En ideell verksamhet som driver djurhem och tar emot hjalpstkande djur i sina hem

eller placerar dem i jourhem och darefter hittar nya permanenta hem at dem.
Jourhemmen ar utspridda 6ver hela landet

info@tigerharen.org

www.tigerharen.org

Djurens Vanner

Nationell forening som finns lokalt i Vaxjo. De arbetar forst och framst med
katthemmet Lyckebo.

www.djurensvanner.com

0470-156 87 (Mandagar 18-20)

P& 6vriga tider kan du forsoka ringa till LYCKEBO KATTHAGN pa 0478-411 91
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