Mal for vard och omsorg

» Kunna leva ett aktivt liv och ha
inflytande 1 samhdllet och over sin
vardag.

» Kunna aldras 1 trygghet och med
bibehéllet oberoende.

» Bemotas med respekt.

* Ha tillgéng till god vérd och omsorg.

Vad ar demens?

Demens ar ndr minnesformégan och
tankeformégan dr nedsatt 1 en sddan
omfattning att det innebir en avsevérd
forsdmring jamfort med tidigare 1

livet och vardagen blir paverkad till det
samre.

Vart vander jag mig?

Om ni misstdnker att ni sjdlva eller na-
gon nirstdende till er har symtom som
kan leda till en demenssjukdom bor ni
bestilla tid till en ldkare pd vardcentra-
len.

Ni kan kontakta demenssjukskoterskan
for radgivning och samtal.

Demenssjukskoterskan erbjuder:
* Stodsamtal
* Telefonkontakt
* Hembesok
* Stod till demensutredning
* Narstdendeutbildning

Miénga personer vardas 1 hemmet av de
ndrstdende. Att virda 1 hemmet kan ge
mycket glddje och tillfredstillelse, bade
for den sjuke och den néarstaende. Efter
en tid kan pafrestningarna bli stora och
den som vérdar kan behova stod.

Stod ni kan fa

Ni kan bland annat {4 stod med:
* Hemsjukvard
* Hemtjénst
* Avgiftsfri avlosning 1 hemmet
* Matdistribution
* Dagverksamhet
* Trygghetslarm
* Fardtjanst
* Korttidsplats
* Vixelvardsplats
* Sérskilt boende




Kéanner ni ndgon som behdver
stod eller behover ni det sjalva?
Hor av er till oss!

Demenssjukskoterskan
Lena Jahnsén
Linda Gunnarsson

Telefon:
0372-78 98 20

Telefontid:
mandag-fredag kl. 8-10

Besoksadress:
Ljungfaltsgatan 10 B, Eken

E-post:
lena.jahnsen @ ljungby.se
linda.gunnarsson @ljungby.se
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KOMMUN

Denna broschyr galler fran 1 januari 2009.

Demensskoterskan
ett stdd i vardagen

Hor géarna av er, vi ar till for er!



