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Allt hanger ihop!

Hallbar utveckling angar oss alla. Denna plan for Hallbar utveckling i

Bade i vart arbete, som privatperson  Ljungby kommun ska ge dig som

och medborgare, som foralder och l&sare en 6verblick 6éver de milj6- och

konsument. folkhalsofragor som &r viktigast for
kommunen, vilken policy samt vilka

Hallbar utveckling, HUT, handlar mal kommunen har satt upp.

om att vi som lever har och nu ocksa

ska majliggora ett gott liv for Begreppet syftar pa bade ekonomisk,

framtida generationer. Att var ekologisk och social hallbarhet, dar

utveckling idag inte hindrar en alla tre delarna ar lika viktiga och

positiv utveckling i morgon. helheten &ar det centrala.
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Vad ska planen for HUT anvandas till?

Ljungby kommun arbetar sedan nagra ar
tillbaka strukturerat med utveckling under
namnet visionsarbetet - Ljungby pa vag!
Planen for Hallbar utveckling ger en
overblick dver de miljo- och sociala fragor
kommunen prioriterat och dar vi vill
forbattra oss i forsta hand.

Huvudsyftet med planen ar att utgéra
faktaunderlag och inspiration till
visionsarbetet, dar hallbarhetsfragorna vavs
in och konkretiseras genom handlingsplaner
ute i verksamheten. Det kan illustreras enligt
féljande:

- kommunens verktyg for
utvecklingsarbetet

Policy och mal for Plan for Hallbar utveckling
Hallbar utveckling - problembeskrivning och
i Ljungby kommun nuiége i kommunen
- maldokument antagna - underlag for att konkretisera
i kommunfullmaktige hilbarhetsarbetet
Visionarbetet Ljungby pa véag Plan for Hallbar utveckling

vavs in i visionsarbetet och konkretiseras
genom handlingsplaner och uppfoljning
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1 Policy och mal for hallbar utveckling i Ljungby k

Har foljer policy och mal for Hallbar
utveckling i Ljungby kommun. Dessa antogs i
Ljungby kommunfullmaktige 29 mars 2007.

| kapitel tva till fyra beskrivs malomradena och

nulaget i kommunen mer utforligt.

Policy for Hallbar Utveckling

Artagen av kermmuniullmaktige 29 mars 2007

Policyn anger fardriktningen for kommunens arbete
for en ekologiskt, ekonomiskt och socialt uthallig
samhallsutveckling.

Ljungby kommun vill att alla gemensamt verkar och
tar ansvar for ett hallbart samhalle.

Det ekologiska systemet satter ramarna for vad vi
kan gdra, ekonomin ar medlet for att uppna det vi vill
och social hallbarhet - ett gott liv - ar sjalva malet.

Vi ska:

» verka for en hallbar och positiv
utveckling med kreativitet, mangfald och
trygghet for invanare och foretag i
kommunen

» strava efter en god och héalsosam
livsmiljo for manniskor, djur och vaxter i
dag och i framtiden

» skapa resursnala kretslopp och 6ka
anvandningen av fornybar energi

« skydda och varda vardefulla natur- och
kulturmiljéer

ommun

» arbeta for att de nationella miljomalen
uppfylls

verka for att folkhalsomalen uppfylls

« vara ett foredome och en trovardig aktor
for hallbar utveckling.

Vi skall uppna policyn genom:.

» kommunala mal for hallbar utveckling, som

ar framtagna utifran de nationella
folkhalsomalen samt de nationella och
regionala miljémalen

« en kommunal plan for hallbar utveckling

» steg for steg forbattra verksamheten ur ett
hallbarhetsperspektiv

« att varje forvaltning inforlivar aktiviteter
for hallbar utveckling i sin
verksamhetsstyrning

« en strategi for hallbar konsumtion/inkop

e uppfdljning och utvardering av
hallbarhetsarbetet

« att investeringsbeslut grundas pa
livscykelkostnad

e att ge utrymme fér merkostnad for
miljokvalitet och sociala mervarden vid
upphandling

 att erbjuda utbildning om hallbar
utveckling

! Livscykelkostnad innefattar investeringens totala
kostnad under sin livslangd dar bade amorteringara
och driftskostnad beaktas.



De nationella miljomalen

1. Begransad klimatpaverkan

2. Frisk luft

3. Bara naturlig férsurning

4. Giftfri miljo

5. Skyddande ozonskikt

6. Saker stralmiljo

7. Ingen 6vergddning

8. Levande sjoar och vattendrag
9. Grundvatten av god kvalitet
10. Hav i balans samt levande kust och skargard
11. Myllrande vatmarker

12. Levande skogar

13. Ettrikt odlingslandskap

14. Storslagen fiallmiljé

15. God bebyggd miljé

16. Ett rikt vaxt- och djurliv

Las mer pa www.miljomal.nu

Sveriges 11 malomraden inom folkhalsa
1. Delaktighet och inflytande i samhallet

2. Ekonomisk och social trygghet

Trygga och goda uppvaxtvillkor

Okad halsa i arbetslivet

Sunda och sakra miljéer och produkter

En mer halsoframjande héalso- och sjukvard

Gott skydd mot smittspridning

©® N o g A~ W

Trygg och saker sexualitet och en god reproduktiv
héalsa

9. Okad fysisk aktivitet
10. Goda matvanor och sakra livsmedel

11. Minskat bruk av tobak och alkohol, ett samhall# fri
fran narkotika och dopning samt minskade
skadeverkningar av 6verdrivet spelande

Miljomalen och folkhalsomalen &r antagna av
Sveriges riksdag.

1.1 Mal for Hallbar utveckling

Ljungby kommuns antagna mal for hallbar
utveckling bestar av 1 malomrade och tva
nyckeltal inom ekonomisk hallbarhet, 5
malomraden och 16 nyckeltal inom social
hallbarhet (folkhalsa) samt 8 malomraden och
17 nyckeltal inom ekologisk hallbarhet.

Malen antogs i fullméaktige 29 mars 2007 och
avser Ljungby kommun som geografiskt
omrade samt till om med ar 2010 om ej annat
uppges. Se tabell nedan.



Malomrade

Nyckeltal

mal &r 2010

Kommunens ekonomi

Nettokostnaders andel av intakter

98,5%

Inflationsskydda eget kapital

Konsumentprisindex, KPI

Hushall med socialbidrag ska vara nere pa 2003

2%
. : ars niva, dvs
tEkonﬁmt'Sk och social s ida bamens Bamfatigdomsindex 7%
rygghe Foreningsaktiva barn och ungdomar < 20 ar 96%
Arbetsloshet nere i 2002 ars niva, dvs 2,0%
Elever &r nio som har behérighet att soka till 949%
nationellt program pa gymnasiet 0
Trygga och goda Simkunnighet i &r fem 95%
g
uppvaxtvillkor Barn som aldrig upplever sig mobbade i skolan 94%
Barn som uppger att de 95%
"trivs bra eller mycket bra med livet”
Ohélsotal (antal sjukdagar, snitt fér méan och kvinnor) 34
“kad halsa i : :
Okad -a sl Kommunens betyg i Folksams hélsoindex **** = 4 stjarnor
arbetslivet
Sjukersattning och aktivitetsersattning 5%
Normalviktiga barn och ungdomar 92%
Okad fy5|5k aktIVItet FySISkt"aktlva t')aal'n | ar 5 . . : _ 92%
Vuxna Over 18 ar som utfor nagon fysisk aktivitet 65%
minst 30 minuter per dag
Minskat bruk av tobak [Ungdom i ar 8 som ej anvander tobak 95%
och alkohol Ungdom i ar 8 som aldrig druckit sig berusade 90%

Begransad
klimatpaverkan

Fossila koldioxidutslapp (exkl torv & avfall)

3,5 ton/capita

Elférbrukn minskat med 10% jmft med 1995

11 MWh/capita

Fornybar el i kommunal verksamhet

100%

Frisk luft

Partikelutslappen (PM10) i Ljungby stad

30 mikrogram per m3 luft
som dygnsmedelvarde

Bara naturlig

pH-varde i Vattensystemen Krokan, Skéarsjon och

. H>=6,0
férsurning Agunnarydssjon P
Halter av gransvardena for kadmium, bly och
o . 0 . <25%
kvicksilver i slam fran kommunens reningsverk
il milis Inkdpta livsmedel i kr ska vara ekologiska och/eller 10%
Giftfri miljo rattvisemarkta produkter
inkdp av narproducerade livsmedel i kr 50%

Fororenade omraden

4 omr ska vara atgardade

Ingen évergddning

Fosforhalter i sjoar

<25 mikrogram/l i 4 sjoar

God bebyggd miljo

Hushéllsavall till forbranning ska ha minskat till
2001 ars niva, dvs

220 kg/capita

Aterwunna férpackningar

100 kg/capita

Insamlat farligt avfall

3 kg/capita

Tysta omraden &r inventerade

Beslut om biologisk behandling av kdks- och restaurangavall

| den fysiska planeringen ska energihushallning behandlas i detaljplaner

Grundvatten av god
kvalitet/ Levande
sibar och vattendrag

Vatten ar Vart viktigaste livsmedel.

Senast 2008 skall kommunen och lansstyrelsen ha faststéllt en
vattenresursplan dar alla allméanna befintliga vattenverk skyddas langsiktigt




2 Ekonomiskt hallbart

2.1 Kommunens ekonomi
2.1.1 Allmant

Att ha en ekonomi i balans ar en av
forutsattningarna for att vi ska kunna uppna ett
hallbart samhalle. Ekonomin ar medlet vi har till
forfogande for att bygga det samhalle vi vill ha
och uppna det vi vill astadkomma.

Utan en god ekonomi skapas det inte utrymme for
nddvandiga investeringar samt sociala satsningar
och miljosatsningar vars effekter marks forst pa
lite langre sikt.

2.1.2 Mal och delmal

Ljungby kommun har satt upp féljande delmal
for respektive ar fram till 2010:

 Forbruka hogst 98,5%av nettointakterna
(skatteintakter och statsbidrag)

» Inflationsskydda eget kapital

2.1.3 Nulage i Ljungby kommun

2006 forbrukades 96,2 procent av skatteintakter
och statsbidrag. Malet for 2006 var satt till 99
procent och uppfylldes med god marginal. Malet
ar justerat till 98,5 procent fér 2008 och 98,0
procent for 2009.

Med ett resultat pa 5,4 procent i férhallande till
eget kapital klarade kommunen inflationen ar
2006. Inflationen lag pa 1,4 procent 2006 och
malet uppfylldes med rage.

2Avser &r 2008, for 2009 ar malet 98,0 procent



3 Socialt hallbart

3.1 Ekonomisk och social trygghet
3.1.1 Allmant

Ekonomisk och social trygghet ar en av de
mest grundlaggande forutsattningar for
folkhélsan. Ekonomisk stress och social
otrygghet orsakar ohalsa, framforallt
psykisk ohalsa.

Halsa och ekonomi gar hand i hand. En

dalig halsa okar risken for dalig ekonomi
och vice versa. Darfor ar det viktigt med
ett aktivt, forebyggande folkhalsoarbete

som sker pé lang sikt.

Att uppratthalla en hog sysselsattning sa att
manniskor kan forsdrja sig genom eget
arbete &r basen i ett valfardssamhalle.
Andra grundlaggande forutsattningar for

en god hélsa &r ett socialférsakringssystem,
skola, sjukvard och sociala tjanster pa lika
villkor och av hog kvalitet.

3.1.2 Mal och delmél

Malet maste vara att alla medborgare i
Sverige och i Ljungby kommun ska vara
sjalvforsorjande och att alla barn och
vuxna har en god ekonomisk och social
trygghet.

Pa vagen dit har Ljungby kommun satt upp
foljande delmal fram till 2010:

Hushall med ekonomiskt bistand ska inte
Overstiga 2,0 %

Barnfattigdomen ska inte dverstiga 7 %
Arbetslésheten ska understiga 2,2 %

Minst 96 % av barn och ungdomar i
kommunen ska vara aktiva i nagon férening

3.1.3 Nulage i Ljungby kommun

Hushall med ekonomiskt bistand

2004 uppbar 2,6 % av hushallen
ekonomiskt bistand fran
socialforvaltningen. 2006 hade antalet

minskat till 2,3 %. Den vanligaste
bidragstagaren i Ljungby kommun
(och aven nationellt) ar en
ensamstaende man.

| maj 2007 var de vanligaste avgérande
orsakerna till att hushallen uppbar
ekonomiskt bistand "halsoproblem, lag
utbildning och dalig férankring pa
arbetsmarknaden”.

Barnfattigdom, dvs barn i familjer med

med lag inkomststandard och/eller
socialbidrag

Radda Barnens rapport fran 2006 visar att
7,2 % av barnen i Ljungby kommun
raknades som "fattiga” ar 2004 (22:a plats
bland landets kommuner). Genomsnittet
for landets kommuner ligger pa 13 %.
Barnfattigdomen har minskat sedan man
borjade méta den 1991.

Barnfattigdom i Sverige
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Forskning visar att ekonomiskt utsatta barn
har samre hélsa, bade fysiskt och psykiskt,
an andra barn. Barnens sociala och
ekonomiska uppvaxtvillkor inverkar pa
deras hélsa och valbefinnande bade i
barndomen och senare i vuxenlivet. Barn
som véaxer upp med ensamstaende foraldrar
eller har féraldrar med utlandsk bakgrund
I6per hdgre risk &n andra barn att vaxa upp

i fattigdom.

Arbetsloshet

Den Oppna arbetslésheten i Ljungby
kommun var for helaret 2007 1,6 procent.



Det ar bland de lagsta arbetsloshets-
nivaderna i Sverige och malet for 2010 ar
redan uppnatt med rage.

Foreningsaktiva barn och

ungdomar

96 procent av dem som ar under 20 ar ar
med i en férening. Det &r i nationell
jamforelse en hog siffra, och malet ar
uppnatt. Den storsta andelen ar med i en
idrottsforening. Det finns manga fordelar
med att vara foreningsaktiv t ex far man en
aktiv och organiserad fritid, man far ocksa
ett storre natverk da man traffar positiva
vuxna forebilder och nya kamrater i form
av ledare, andra aktiva och deras foraldrar.

3.1.4 Framtidsscenario

Kommunen kan stérka sin roll som den
samordnande lanken mellan olika
myndigheter for att fa manniskor i arbete.
Att behalla dagens laga arbetsloshetsniva
aven nar dagens hoégkonjunktur avtar om
nagot ar kan vara svart, men att klara
uppsatt mal t.o.m. 2010 &r troligt.

Tillgang till kortare yrkesutbildningar for
yrken dar det ar svart att hitta arbetskraft
fyller en viktig funktion fér dem som &r
lagutbildade och inte &r studiemotiverade.

Nar det galler foreningarna och deras
arbete med barn och ungdomar ar det
viktigt att de far ett fortsatt tydligt stod for
sitt ideella arbete och att kommunen
erbjuder ett gynnsamt klimat. Det &r en
forutsattning for att nya grupper av barn
aven i framtiden ska fa majlighet till
foreningsaktiviteter, for att kommunen ska
uppfylla uppsatt mal aven aren framover
och behalla den héga nivan pa
foreningsaktivitet.

3.2 Okad héalsa i arbetslivet
3.2.1 Allméant

| Sverige har vi under flera ars tid haft en
kraftig 6kning av ohélsa men sedan hosten
2003 har trenden vant. Aven om orsakerna
till ohalsa bara till en del kan anses bero pa
forhallanden pa arbetsplatsen kan vi
konstatera att arbetslivet har en avgérande
betydelse for folkhalsan.
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Kraven i arbetslivet maste samverka med
manniskors mojligheter att fungera och ma
bra under ett helt arbetsliv och maste ga att
forena med familjeliv och fritid. Darfor ar
det viktigt att se till hela livssituationen nar
man pratar om ohalsa.

Ett bra och val fungerande arbetsliv
minskar inte bara den arbetsrelaterade
ohalsan och 6kar den allménna folkhalsan
utan ar aven en nddvandig forutsattning for
en hallbar tillvaxt.

3.2.2 Mal och delmél

Det nationella malet ar att halvera
ohélsotalen under perioden 2001-08. |
Ljungby kommun har vi satt upp foljande
mal till 2010:

» Ohalsotalet ska inte 6verstiga 34 dagar

» Kommunens betyg i Folksams
folkhalsoindex ska vara fyra stjarnor

» Sjukersattning och aktivitetsersattning
ska inte overstiga 5 %

3.2.3 Nulage i Ljungby kommun

Ohalsotal

Enligt forsakringskassans statistik 2006 ar
ohélsotalet i Ljungby kommun 39,4 dagar.
Drygt tva tredjedelar av sjukskrivningarna
utgors av psykisk sjukdom och sjukdomar i
muskler och skelett.

Ohalsotal i Ljungby kommun
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Folksams héalsoindex
Ljungby kommun som arbetsgivare
granskas av Folksams folkh&lsoindex.

De omraden som granskas ar: total
sjukfranvaro, langtidssjukfranvaro och



sjukfranvaro for kvinnor. Under 2006
okade Ljungby kommun fran tre stjarnor
till fyra pa en skala med maximalt fem.
Fem av lanets kommuner har fyra stjarnor.

Sjukerséattning och
aktivitetsersattning

2005 var sjuk- och
aktivitetsersattningen i Ljungby
kommun 9 %. Dessa siffror har tkat
och forsakringskassans bedémning ar
att man har "jobbat undan langa
sjukfall dar man konstaterat och
beddmt att personer har en varaktig
arbetsoférmaga”.

3.2.4 Framtidsscenario

Forutsattningar for att fa en bra halsa ar
anda de "gamla vanliga klassikerna” ratt
kost, regelbunden motion, bra sémn, ingen
rokning samt mattlig alkoholkonsumtion.
Detta maste arbetsgivaren och samhallet i
ovrigt fortsatta att uppmuntra till.

Forebyggande ar effektivt. Att Ljungby
kommun har tagit fasta pa vikten av
delaktighet och inflytande pa sitt arbete
och utbildat alla cheferna ar en
framgangsvag for framtiden. Projektet FAS
05 dar man arbetar med att undersoka och
forbattra arbetsplatstraffarna ar en annan.

For att minska sjuk- och
aktivitetsersattningen kravs ett utokat,
battre och mer flexibelt samarbete mellan
arbetsférmedling, forsakringskassa och
arbetsgivare. Da statistiken har forsamrats
mellan 2005 och 2007 nas sannolikt inte
detta mal.

Daremot har kommunen goda
forutsattningar att bibehalla och férstarka
de fyra stjarnorna i Folksams index, och ar
pa god vag mot uppsatt ohalsotal.

3.3 Trygga och goda
uppvéaxtvillkor

3.3.1 Allmant

For alla manniskor ar grunden till
valbefinnande egod hélsa och bra miljo.
En mangd faktorer paverkar hur manniskan

11

upplever sin situation i ett samhalle. Skola,
familj och fritid ar viktiga faktorer
gallande trygga och goda uppvéaxtvillkor.

Tycker om att g& i skolan
(Ljungby kommun)
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(kélla: Barn och ungdomars hélsa i Kronobergs lan
- 2006, Landstinget Kronoberg)

3.3.2 Mal och delmal

Ljungby kommun satt upp féljande delmal

fram till 2010:

* Andel elever med behdérighet till nationella
program pa gymnasiet uppnar lagst 94 %

« Simkunnigheten i ar 5 uppnar lagst 95 %

» Barn som aldrig upplever sig mobbade i
skolan uppnar lagst 94 %

* Andelen barn som uppger att de "trivs bra eller

mycket bra med livétuppnar lagst 95 %

3.3.3 Nulage i Ljungby kommun

Skolverkets inspektion i Ljungby, varen
2007, visar att den pedagogiska
verksamheten i Ljungby kommuns
forskolor och skolor héller god kvalitet och
har fokus pa de nationella malen.
Kunskapsresultaten i grundskolan ligger i
nivd med riksgenomsnittet och
gymnasieskolans resultat ligger éver
riksgenomsnittet.

Pa skolorna sker ett engagerat och
forebyggande arbete med vardegrunds-
uppdraget vilket leder till att de flesta
elever trivs, ar trygga och har en bra miljo
for larande.

Elever med behdrighet till gymnasiets
nationella program

Referensvarde for andel elever i ar nio, i
Ljungby kommun, som har behérighet att



soka nationellt program pa gymnasiet
ligger pa 92,4 %

Behdrighet tll nationellt program

Barn som uppger att de trivs brailive t

Landstinget Kronoberg har undersokt barn
och ungdomars halsa i grundskolans ar 5, 8
och i gymnasiets ar 2. Pa fragan hur de
trivs med livet blev genomsnittligt
referensvarde for bra eller mycket bra

92 % i Ljungby kommun.

§3238883388¢8

(kélla: Skolverket - 2007)

Simkunnigheten i ar 5

Procent

Trivs bra eller mycket bra i livet
(Ljungby kommun)
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Simkunnigheten i &r 5 har under senare ar
nationellt sett forsamrats nagot. Cirka 80 %
av elevernai ar 4-6 kunde simma 200
meter, varav 50 meter pa rygg enligt en
nationell undersékning genomford av
Svenska livraddningssallskapet ar 2005.
Ljungby kommun haller dock ett ganska
konstant, hogt resultat. Referensvardet for
Ljungby kommun ar 95 %kalla: Svenska
livraddningsséllskapet - 2007).

Under sin skoltid i Ljungby kommun
erbjuds eleverna att delta i simskola.
Skolorna har ocksa under laséaret
regelbundet tid for bad/simtraning i
Sunnerbohallen.

Barn som aldrig upplever sig

mobbade i skolan

Genomsnittligt referensvarde for Ljungby
kommun vad géaller barn som aldrig
upplevt sig mobbade i skolan ligger pa
88,7 % i en undersokning gjord i ar 5, ar 8
och gymnasiets ar Zalla:

Mobbningsenkét 2005 - Ljungby kommun).
Samtliga skolor har sedan 2006-04-01
upprattat likabehandlingsplaner vilka anger
pa vilket satt enheterna arbetar mot
diskriminering och krankande behandling
och anger hur enheten ska agera vid
upptackt av exempelvis mobbing.
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(kalla: Barn och ungdomars hélsa i
Kronobergs lan - 2006, Landstinget
Kronoberg)

3.3.4 Framtidsscenario

Med fokus pa hur malen uppnas i
forhallande till gjorda insatser kommer
resultaten att ytterligare forbattras pa sikt.

Variationer mellan olika &r kommer
formodligen aven fortsattningsvis att
infinna sig eftersom vi méater "mjuka”
saker. De barn och elever vi arbetar med
har olika forutsattningar och bakgrund.
Detta paverkar bland annat arbetssatt,
metoder, organisation och kraver stor
flexibilitet i vara verksamheter. Vi moter
barnen/eleverna pa den niva de befinner
sig vilket gor att vi maste ha bade djup och
bredd i var kunskap vad galler vart arbete
med barnen.

Regeringen diskuterar just nu forandringar
av bland annat prov- och betygssystem
inom de olika skolformerna samt
genomférande av ny gymnasiereform. Hur
detta kommer att paverka verksamhet och
dess resultat far framtiden utvisa.

Var utgangspunkt ar att alla elever ska na
malen.



3.4 Okad fysisk aktivitet
3.4.1 Allméant

Fritidsaktiviteter ar viktiga for ungdomars
sociala relationer, deras personliga
valbefinnande och identitetsutveckling”.
Man kan, lite tillspetsat, tillagga att
ungdomars fritidsvanor ocksa kan vara en
indikator pa hur de kommer att ma i
framtiden.

Fysisk aktivitet spelar tillsammans med
andra livsstilsfaktorer en central roll i saval
prevention som behandling av vara stora
folksjukdomar, t ex diabetes och hogt
blodtryck.

Den minskar risken for depressioner och
starker sjalvkanslasamt har en stor
betydelse for att motverka 6vervikt och
fetma.

Fysisk aktivitet definieras som all typ av
rorelse som ger 6kad energiomsattning,
med andra ord all typ av muskelaktivitet.

3.4.2 Mal och delmal till &r 2010

Ljungby kommun satt upp féljande delmal
fram till 2010:

» Minst 92 % av alla barn och
ungdomar skall vara normalviktiga.

« Minst 92 % av alla barn i ar 5 skall
vara fysiskt aktiva.

e Minst 65% av alla vuxna 6ver 18 ar
skall utféra nadgon fysisk aktivitet minst
30 min per dag.

3.4.3 Nulage i Ljungby kommun

88,7 % av alla barn och ungdomar ar
normalviktiga. Flickor i ar 8 har redan natt
malet.

90,5% av alla barn i ak 5 ar fysiskt aktiva.

62% av alla vuxna 6ver 18 ar utfor nagon
fysisk aktivitet minst 30 min per dag.
(Stort spann mellan aldrar och kon)

| Ljungby kommun féreningsmotionerar
ungdomar i aldern 13-20 ar i mycket hdg
omfattning om man jamfor med riket som
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helhet. Ljungby kommun ar en
foreningskommun med manga aktiva
idrottsforeningar. Det ar stor brist pa
sporthallstider framst i Ljungby stad.
Bristen pa halltider ses som mer
hammande for utvecklingen &n svarigheten
att fa tag pa ideella ungdomsledare.

Jamstalldheten inom ungdomsidrotten ar
inte utredd men man kan ndmna att det &r
svart for tjejer att spela hockey framst
beroende pa for fa omkladningsrum och
ont om traningstider i ishallen.

Ungdomar tenderar att minska sin fysiska
aktivitet med stigande alder.

Det finns gott om majligheter till fysiska
aktiviteter for vuxna i Ljungby kommun.
Till exempel sa finns det flera olika gym,
simhall i Ljungby samt Ryssby och
Lidhult, drygt tio fotbollsféreningar,
motionsspar, natur, golfbana. Cykel- och
gangvagar ar val utbyggda.

3.4.4 Framtidsscenario

Positivt for 2008 ar att det i princip ar klart
att bygga en friidrottsarena.

Enligt folkhalsoenkaten fran 2004 om
"Hélsa och levnadsvanor i Kronobergs lan”
sa ar det vanligast att arbetare med kort
utbildning har mest stillasittande
fritidsvanor. Ljungby ar en
industrikommun med hog andel arbetare
med relativt kort utbildning. Det &r viktigt
aven ur ett folkhalsoperspektiv att en
kommun som Ljungby &aven i framtiden
har féretag som kan erbjuda méanniskor
med lang utbildning arbete.

Ljungby kommun skulle kunna profilera
sig som idrottskommun, te x genom mer
satsning pa idrottsgymnasiet utifran de
foéreningar som ar mest aktiva.

Skolorna har "rérelse” pa schemat, nagot
som kanske kan utvecklas vidare.

Det ar viktigt att Ljungby kommun drar
nytta av foreningslivets engagemang och
ideella krafter sa att det kan bidra
ytterligare till kommunens utveckling.



3.5 Minskat bruk av tobak och
alkohol

3.5.1 Allmant

Ur ett folkhalsoperspektiv star tobaksbruk
fokus och de allvarliga halsoskadorna
upptéacks oftast efter flera ars tobaksbruk.
Tobak ar en drog med snabb tillvanjning
och medfor betydande risker fér unga
manniskors halsa.

| dldern 16-84 ar roker idag ca 14 % av
Sveriges befolkning. Detta motsvarar
omkring 1 miljon rokare.

| vart lan roker fler flickor an pojkar, sett
over alla arskurser, men pojkar debuterar
tidigare. 14 % av pojkarna och 22 % av
flickorna i gymnasiets ar 2 anger att de ar
rokare.(kalla: Barn och ungdomars halsa i
Kronobergs lan - 2006, Landstinget
Kronoberg)

Trots att det sedan 1997 inte varit tillatet
att salja tobak till personer under 18 ar
uppger atta av tio ungdomar att de koper
sin tobak sjalv.

Vad galler bruk av alkohol, om man ser till
Sverige som helhet, sa finns det ingen tydlig

tendens till sankt alder for alkoholdebut.

Alkoholdebuten &r mycket varierande med

en medianalder pa 14-15 ar.
En tendens visar att tidig alkoholdebut

leder till ett hogt alkoholbruk senare i livet.

All forskning talar for att en viktig
preventiv atgard ar att fordroja alkohol-
debuten.

3.5.2 Mal och delmal

Ljungby kommun satt upp féljande delmal
fram till 2010:

« Ungdom i ar 8 som ej anvander tobak
uppnar lagst 95 %

« Ungdom i ar 8 som ej druckit sig
berusade uppnar lagst 90 %

3.5.3 Nulage i Ljungby kommun

Bruk av tobak
Referensvarde for andel elever i ar 8, i
Ljungby kommun, som ej anvander tobak
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ar gallande rékning 87 % och snus 93 %
(kalla: Enkat om drogvanor i arskurs 8 -
Ljungby kommun 2007)

Andel som anger att de roker
(Ljungby kommun)
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Alkoholvanor

Referensvarde for andel elever i ar 8, i
Ljungby kommun, sonej druckit sig
berusade ar 69 kalla: Enkat om
drogvanor i arskurs 8 - Ljungby kommun
2007).

Andelen som druckit sig berusad ofta 6kar
i Kronobergs lan som helhet mellan de
undersdkningarna som gjordes 2003 och
2006 och det ar fortfarande nagot mer
vanligt att pojkar dricker sig berusade &n
flickor.

Druckit sig full 4 ganger el. mer
(Ljungby kommun)
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| Lijungby kommuns arskurs 8 ar det 19
procent av pojkarna och 14 procent av
flickorna som uppger att de druckit sig
berusade fyra ganger eller mer. | gymnasiet
i Ljungby kommun 6kar andelen till 79
procent for pojkar och 63 procent for

flickor.

Dar anger ocksa var tredje eller var fjarde
elev (av dem som dricker alkohol) att det
ar nagon vuxen som koper ut alkohol at
dem.(kélla: Barn och ungdomars halsa i
Kronobergs lan - 2006, Landstinget)

3.5.4 Framtidsscenario

En alltmer globaliserad syn pa var tillvaro
gor att unga manniskor tar till sig en
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mangd olika intryck. Livsstilar dar droger
ingar som ett naturligt inslag i vardagslivet
presenteras i media och inte séllan belyses
kéanda personers drogvanor och leverne.

Det ar viktigt att var framtid, barnen, far en
bra grund att sta pa. En grund som ger dem
trygghet att vaga valja - och valja ratt.

For att ge barnen denna grund maste vi
undersoka hur barnen mar, tanker och
tycker. Med hjalp av undersokningar far
politiker och andra som tar 6vergripande
beslut ett brett och tillforlitligt underlag for
att besluta om atgarder som forbattrar
levnadsvanor och hélsa hos den unga
generationen.



4  Ekologiskt hallbart

4.1 Begransad klimatpaverkan
4.1.1 Allméant

Utslappen av vaxthusgaser ar en av de
storsta globala utmaningarna fér var planet.

Forandringarna i klimatet bedéms bli storre
vid vara nordliga breddgrader an i varlden i
genomsnitt. Om temperaturen 6kar med ca
2,5 grader globalt under de ndrmaste
50-100 aren kan okningen bli ca 4 grader i
Norden. Mangden nederbérd kan komma
att paverkas kraftigt. Kansliga miljoer
(ekosystem) i t ex Ostersjon kan skadas sa
att de gar forlorade.

Den framsta anledningen till att Sverige
ska minska sina utslapp ar for att vi vill
vara ett féregangsland och genom
teknikutveckling hjalpa andra lander att
minska sina utslapp. Varje svensk slapper
ut mycket mer &n genomsnittet i varlden.
Vi ska naturligtvis dra vart stra till stacken,
men den storsta vinsten ligger i att
mojliggora resurssnal teknik och férnybar
energi. Kunskap inom miljoteknik kommer
att bli viktigt for var exportindustri.

4.1.2 MaAl och delmal

Enligt Kyotoprotokollet och IPCC3s
definitioner ska halten av vaxthusgaser,
raknat som koldioxid-ekvivalenter
stabiliseras pa en halt lagre an 550
miljondelar i atmosfaren. Sverige ska
internationellt verka for att det globala
arbetet inriktas mot detta mal. For att
uppna malet maste utslappen av koldioxid
minska kraftigt, med 80%, inom ett halvt
sekel. EU’s mal om minskning med 20%
till 2020 ar en bra bérjan.

Delmalen for Ljungby till 2010
kommun ar:

« 3,5ton CQ* per invanare och &r

 Elférbrukning 11 MWh/inv.
(-10 % jamfort med 1995)

* 100 % fornybar el i kommunens
verksamhet

? Intergovernmental Panel on Climate Change, FN:s
klimatpanel.
* Raknat som exkl elférbrukning, torv och avfall
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4.1.3 Nulage i Ljungby kommun

Enligt SCB’s senaste energibalans for ar
2004 ar Ljungby kommuns utslapp av £0
4,0 ton per invanare, raknat exKkl el, torv
och avfalf.

CO2-utslappl/inv per sektor i Ljungby kommun, (ton/a )
5,0
4,5
4,0 1

3,5 1

B Hushall
0O Service

3,0 1
2,51

2,0 1 O Industri

B Energi
1,5 4 g

O Transporter

1,0 4
mél 2010
L1

1990 1995 2000 2001 2002 2003 2004

0,5

0,0

Diagram 1. CO2-utslapp per person och sektor i
Ljungby kommun

Transporterna star for 6ver 80 % av
utsldppen i Ljungby kommun, om el, torv
och avfall exkluderas i koldioxidbudgeten.

Elférbrukningen ar 2004 var enligt SCB
12,9 MWh/invanare. Det ar en 6kning
jamfort med 11,9 MWh ar 1995, men en
minskning jamfért med 2002 och 2003.

Sedan oktober 2007 kdper kommunen och
Ljungbybostéader enbart fornybar el till den
egna verksamheten enligt avtal med
Kraftaktorerna. Malet om fornybar el ar
alltsa redan uppnatt.

Elproduktion

| det nordeuropeiska elsystemet kommer
kolkraft sta for produktionen pa
marginalen under atminstone tva till tre
decennier framdver. Det betyder att for
varje kWh el som elférbrukningen
forandras i Nordeuropa, minskar eller okar
utslappen fran kolkraft i motsvarande grad.
Eftersom vaxthuseffekten ar ett globalt
problem spelar det ingen roll var utslappen

Enligt Naturvardverkets officiella statistik ar ldspen 4,8
ton/invanare, inkl torv och avfall men exklusive el



ager rum och det ar forbrukningen som styr
produktion och utslapp. Det innebér att
atmosfaren besparas 1 kg £0r varje
sparad kWh el.

Adderas utslapp fran elférbrukningen okar
utslappen per person i Ljungby kommun
med 0,7 ton till 4,7 ton/capita och ar. Detta
baseras pa att importerad el i Ljungby tkat
med 20 miljoner kWh sedan avregleringen
1995. Denna Okade elférbrukning genererar
20 000 ton eller 0,7 ton/inv och ar.

Slutsatsen av detta ar att ur
klimatpaverkande synvinkel ar det

effektivt att minska elférbrukningen i
allmanhet, och att ansluta s& mycket
uppvarmning som mojligt till
kraftfjarrvarme i synnerhet. Det
sistnamnda pa grund av att 6kat
fijarrvéarmeunderlag genererar mer fornybar
el som tranger undan kolkraft pa
marginalen.

4.1.4 Framtidsscenario

Ett globalt problem betyder att
utvecklingen till stora delar ligger utom
kommunens kontroll. Transporterna ar den
stora och viktigaste sektorn att férandra.

Med EU-godkannande av 10 procent
laginblandning av etanol i bensinen (E10)
och 10 procent av Rapsmetylester, RME, i
diesel (B10), tankstation for biogas, fortsatt
okning av miljébilar pa vagarna kan

kanske koldioxidutslappen fran
transportsektorn i Ljungby kommun
minska med 5 procent till 3,1 ton per capita
per 2010.

Lagg dartill minskad el- och
oljeuppvarmning genom avveckling av el-
och oljepannor samt &nnu storre satsning
pa effektivare elanvandning t ex genom
utbyte av glodlampor till lagenergilampor
sa har vi kommit langt. Om kommunen
dessutom fortsatter att kopa 100 procent
fornybar el och vindkraft etableras i
kommunen sa ar malet om totalt 3,5 ton
CO, per invanare per ar 2010 inom
rackhall. Pa lite langre sikt &r Europabanan
nddvandig for att mer betydande minska
koldioxidutslappen i Ljungby kommun.
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4.2 Frisk luft

421 Allmant

Halten av sma patrtiklar i luften har visat

sig vara en utav de storsta och allvarligaste
luftféroreningskallorna runtom i varldens
stader. Det finns olika kallor som
partiklarna kommer ifran men den framsta
ar biltrafiken. Att vi i Sverige anvander
dubbdack pa vintern bidrar till att vi frigor
extra mycket partiklar vilket inte &ar lika
vanligt i s6dra Europa.

De halter vi uppmater i vara svenska stader
ar dock inte enbart fran Sverige utan
partiklarna har transporterats hit av vinden.
Det finns bakgrundsvarden som vi inte kan
paverka lokalt.

Partiklar som &r mindre &n 2,5 mikrometer,
pum, tar sig till lungblasorna och vidare ut i
blodet. Problem med luftrérsrelaterade
sjukdomar samt hjart- och karlsjukdomar
pa grund av partiklarna har pavisats i
studier. Partiklarna transporterar &ven
andra amnen som i sin tur kan ge upphov
till andra sjukdomar som t ex cancer.

4.2.2 Mal och delmal

Miljokvalitetsnormen enligt E&innebar att:

» medelhalten av partiklar under ett dygn
inte far vara hogre an 50 mikrogram per
kubikmeter luft, pg/m fler &n 35 dygn
varje ar och att

« medelhalten under ett ar inte far vara
hogre &n 40 pg/i

De flesta platser i Sverige klarar arsnormen
men desto fler klarar inte dygnsnormen.
Det galler speciellt i storstader med hart
trafikerade gator.

Delmalet for Ljungby kommun ar:

« partiklarna i luften far uppga till
maximalt 30 pg/ni luft som
dygnsmedelvarde max 7 dagar per ar

® EU-direktivet 90/30/EG



4.2.3 Nulage i Ljungby kommun

Ljungby kommun mater partiklar som ar
upp till 10 mikrometer stora, Py vid

Stora Torg. Méatningarna har pagatt sedan
2002. Senaste analyserade resultatet
(2005/2006) var &rsmedelhalten 23pgim
trafikerad miljo. Detta & samma resultat
som vid analysen vid 2002/2003.

Vardet 50pg/mluft som far éverskridas
35 dagar per ar, klarar Ljungby kommun
eftersom detta 6verskrids 12 dagar.

Dygnsmedelhalten ska inte dverskrida
30 pg/ni mer &n sju dagar. Detta klaras
inte utan 6verskreds 37 dagar under
2005/06.

Bakgrundsnivaerna uppgar till uppemot
17 pg/nt i gatumiljo.

En ny analys av arets matningar fran IVL
haller pa att arbetas fram.

4.2.4 Framtidscenario

Nar Ljungby okar i invanarantal kommer
ocksa partikelnivaerna oka. | storstader &r
partiklarna av naturliga skal ett storre
problem, men &nda nar inte en liten stad
som Ljungby malet.

Ljungby kommun kan vidta atgarder sa att
miljdmalet nas, te x att sopa gatorna med
sopsug och att begransa biltrafiken i
centrum.

Inom nagra ar kommer EU skarpa kraven
for partiklar i luft. Kraven kommer galla
for partiklar vars storlek ar mindre éan 2,5
mikrometer, PMs. Ljungby kommun bor
ha beredskap for detta.

4.3 Bara naturlig férsurning

4.3.1 Allméant

Forsurning innebar att syror, framst fran
svaveloxider och kvaveoxider, tillfors till
mark och vatten i hdgre grad &n att de
transporteras bort eller neutraliseras.
Forsurningen i Sverige ar till storsta delen
ett globalt problem eftersom 90 % av
kvavenedfallet kommer fran andra lander.

Svavelnedfallet har minskat kraftigt
senaste decenniet.

Framsta kallan till utslappen &ar
uppvarmning och transporter.
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Forbattringar har skett i Kronoberg men
effekter fran tidigare nedfall som drabbade
lanet hart, kommer att vara kvar i mark och
vatten lange.

Kalkning ar p4 manga hall i landet
nddvandigt for att motverka forsurningen. |
lanet kalkas 430 av de 1100 sjoar som ar
storre an ett hektar. Fler sjoar skulle i
nulaget behova kalkas da berggrunden ar
granit och inte hjalper till att neutralisera
syrorna. Forsurningen paverkar bl. a.
fiskbestandet negativt och man féljer upp
genom att provfiska.

4.3.2 MaAl och delmal

| Kronoberg ar malen att ha max 5 procent
forsuradé sjoar, f ner utslapp av svavel-
dioxid till 400 ton och kvaveoxid ner till
3500 ton/ar.

Ljungby kommun har satt som mal att

» pH-vardet ska var6,0 i vattensystemen
Krokan, Skarsjon och Agunnarydssjon

4.3.3 Nulage i Ljungby kommun

Krokan och Skarsjon ar vattendrag som har
uppmatt lagsta pH-véarden, under 5,5. Skarsjon
har under senare ar haft en utebliven
mortreproduktion och stor avvikelse i
artdiversitet trots kalkning sedan 1985.
Marten ar en indikator for ett lagt pH; finns
det inga unga mortar i sjon anses den vara
forsurad. Morten ar viktig eftersom den blir
foda at andra fiskar. Den ar vaxtatare medan
abborren och gaddan ater andra fiskar och
djur.

Krokan stracker sig genom en stor del av
kommunen och &r darfor viktig.
Agunnarydsjon ligger lite battre till med pH
pa 5,6-5,9 som lagst men ar viktig ur
fiskesynpunkt med manga arter och som
tatortsnara vattensystem.

Runt om i kommunen. pa fler &n 100 platser,
mats pH och pa runt 35 stallen &ar pH <5,9 som
lagst.

44 sjoar kalkas och det finns 8 st kalkdoserare
i vattendragen. Alla de ovannamnda

" Forsurad definieras som att pH underskrider 6
nagon gang under aret.



malomradena kalkas. En studie fran 2005 franEkologiska livsmedel

Lansstyrelsen i Krgnoberg visar att kalkningenEkologiSka livsmedel &r framstllda utan
bidrar till att bibehalla den bottenfauna som ary o miska bekampningsmedel och

mer kanslig mot forsurning. Kalkningen ar
idag hotad i Ljungby pa grund av en
minskning av de statliga bidragen med 34
procent for 2007.

4.3.4 Framtidsscenario

Mal uppsatta i Kronoberg kommer tyvarr
inte nas enligt lansstyrelsen. Malen i
Ljungby kommun &r ocksa svara att nd om
kalkningen inte kan fortga. Detta utgor ett
hot mot fiskebestanden i sjdarna.

4.4  Giftfri milj6
4.4.1 Allmant

Det 6vergripande nationella
miljokvalitetsmalet for giftfri miljo lyder:

"Miljon skall vara fri frin &mnen och
metaller som skapats i eller utvunnits av
samhallet och som kan hota manniskors
halsa eller den biologiska mangfalden.”

Ljungby kommun har valt ut fyra nyckeltal
inom kvalitetsmalet:

1. Ekologiska och/eller
Rattvisemarktas livsmedel

2. Narproducerade livsmedel
3. Fororenade omraden

4. Halter av kadmium, bly och kvicksilver
i slam fran kommunens reningsverk

4.4.2 Ekologiska och/eller

Réattvisemarkta ° livsmedel
Vi konsumenter har stor kraft att paverka
vart samhalle. Marknaden for offentlig
upphandling ar den stoérsta marknaden for
handel med varor och tjanster, en marknad
dar skattepengar utgor betalningsmedel.
Inom Sverige talar man om upphandling
for ca 500 miljarder kr, inom EU upp till
13 000 miljarder kr. Bra miljéval i den
offentliga sektorns inkop paverkar
marknaden.

8Rattvisemarkta eller motsvarande. Dvs
produkterna maste inte vara Rattvisemarkta, men
ska uppfylla motsvarande krav.
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konstgddsel samt varnar god djuromsorg.

Rattvisemarkt/Fair trade

Rattvisemarkt/Fair Trade ar en etisk och
social markning med fokus p& manskliga
rattigheter. Nar man koper Rattvisemarkt
bidrar man till en battre och friare tillvaro
for bade barn och vuxna i de fattigare
delarna av varlden, t ex att barnen far ga i
skolan.

Med nagra fa undantag ar samtliga
rattvisemarkta produkter aven ekologiska.
Valjer man rattvisemarkta produkter far
man darfor i regel miljokvaliteten pa kopet.

Mal och delmal

Enligt de regionala och nationella
miljomalen bor konsumtionen av
certifierade ekologiska livsmedel i
offentlig sektor dka for att stimulera en
positiv utveckling av marknaden och en
hallbar utveckling. Inriktningen bor vara
att 25 % av den offentliga konsumtionen
av livsmedel skall avse ekologiska
livsmedel 2010.

Ljungby kommuns mal till om med ar
2010 ar:

* Minst 10 % av inkodpta livsmedel i kronor ska

vara ekologiska och/eller RattvisemarRta

Nulage i Ljungby kommun

Enligt leverantorsstatistik fran 2006 var
Ljungby kommuns inkdp av ekologiska
livsmedel 2,7 procent. Andelen darav som
var Rattvisemarkfinns inga uppgifter pa,
men i hégst begransad omfattning.



Ramon Matos, Cooprobata i sitt Fair trade-
certifierade bananplantage.
foto: Rattvisemarkt

Framtidscenario

Marknaden for ekologisk och
Rattvisemarktmat och andra produkter
vaxer nu snabbt. Utbudet och antalet
produkter 6kar. Att valja ut nagra fa
produkter som kommunen konsumerar i
relativt stor omfattning och byta ut dessa
till ekologiskt och/eller Rattvisemarkt
skulle kunna vara en bra strategi for att
snabbt 6ka den andelen.

4.4.3 Narproducerade livsmedel

Narproducerade livsmedel har bade med
lokal néringslivsutveckling och
klimatpaverkan att géra, och saknar
egentligen direkt koppling till giftfri miljo.
Men for att halla ihop sambandet mellan
hur och var livsmedel produceras hamnar
de i detta dokument under samma
miljokvalitetsmal. Se aven kapitel 1.1
begransad klimatpaverkan.

Manga invanare sager sig vilja varna det
lokala lantbruket och vill kbpa mat av
bonden i grannbyn. | butiken kdper dock
manga den billigaste produkten oavsett var
den ar producerad. Pa fragan om
efterfragan och utbud beklagar
butiksinnehavarna bristen pa efterfragan,
medan kunderna sager att det &r brist pa
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utbud som gor att de inte handlar
narproducerat.

Foto: Svenskt Sigill

Mal och delmal

Nationellt och regionalt finns det inga
skrivningar om mal for narproducerade
livsmedel. Inom landsbygdsutvecklingen
framhalls emellertid vikten av att utveckla
det lokala lantbruket.

Sparbarhet och vetskap om var och hur
livsmedel produceras framstalls av manga
som en kvalitetsfraga och inte séllan som
en turistnaring med stor potential.

| praktiken innebar detta att narproducerat
bor 6ka men eftersom Lagen om Offentlig
upphandling och EU forbjuder att man
staller specifika krav pa varifran en vara ar
tillverkad, har fa kommuner antagit mal
om narproducerade livsmedel.

Det ar emellertid skillnad pa att anta mal
for kommunen och att skriva in detta som
krav i forfragningsunderlag for
upphandling. Ofta kan ekologiskt vara en
vag aven till narproducerat.

Malet for Ljungby kommun &r att till och
med ar 2010:

* Minst 50 % av inkdpta livsmedel i
kronor ska vara narproducerade

Nulage i Ljungby kommun

Statistik for vilka inkdpta livsmedel som &ar
narproducerade saknas i kommunen. Allt
eftersom kunskap 6kar, avrop
dokumenteras och rutiner inférs kommer
statistiken om livsmedels ursprung
forbattras.

Framtidscenario

Den offentliga sektorns mojlighet att som
bestallare och kund stélla krav vid sina
inkdp framhalls normalt som en viktig
faktor for att paverka och paskynda miljo-



och kvalitetsutvecklingen. Nuvarande
regler i lagen om offentlig upphandling gor
det emellertid svart for offentliga aktorer
att agera med upphandlingskrav som
metod vad det galler narproducerade
livsmedel.

Ljungby kommun har sedan tidigare ett
upplagg att anbuden &r delbara i
livsmedelsupphandlingen, dvs. att
leverantor ges mojlighet att leverera
enstaka eller ett fatal produkter till en eller
nagra enheter. En utveckling av detta
koncept ar ett satt att ga till vaga i
framtiden. Pa sa satt underlattar det for
mindre leverantorer att sluta avtal direkt
med kund och inte behova ga via grossist
eller i varsta fall inte kunna utveckla sin
verksamhet alls.

Logistiken ar ett annat dilemma. Storre
leveransvolymer ger lagre kostnad per
leverans och dessa stordriftsfordelar
forstarker konkurrensférdelarna for de
storre producenterna pa bekostnad av de
mindre och lokala. Om producenten sjalv
bekostar transportkostnaden enligt normala
avtalsvillkor dar fri leverans ar regel
snarare an undantag, forblir det svarare for
mindre producenter att vinna en
upphandling.

Ett satt att [6sa detta ar att upphandla
transporterna separat och att samverka i
transportledet.

4.4.4 Fororenade omraden

Ett fororenat omrade ar mark, grundvatten,
ytvatten, sediment eller byggnader dar
halten av nagot amne ar sa hog att den kan
orsaka en risk for manniskors hélsa eller
for miljon. Det kan vara bade naturliga
amnen och sadana som skapats av
manniskor. Alla branscher har inte samma
risk att fororena mark eller vatten.

Efterbehandlingsansvaret innebar att den
ansvarige i skalig omfattning ska utfora
eller bekosta efterbehandlingsatgarder som
pa grund av féroreningar behovs for att
forebygga, hindra eller motverka att skada
eller olagenhet uppstar for manniskors
halsa och miljon. Tillsynsmyndigheten,
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dvs. lansstyrelsen eller kommunen, ska
bevaka hur saneringen utfors.

Mal och delmal

| de nationella malen avseende giftfri

miljo, star det om delmal 6,
efterbehandling av fororenade omraden:
Samtliga fororenade omraden som innebar
akuta risker vid direktexponering och
sadana fororenade omraden som i dag,
eller inom en néra framtid, hotar
betydelsefulla vattentakter eller vardefulla
naturomraden skall vara utredda och vid
behov atgardade vid utgangen av ar 2010.

Lansstyrelsen har en 30-lista pa de mest
prioriterade fororenade omradena i lanet,
varav fyra aterfinns i Ljungby kommun.

Malet for Ljungby kommun géller dessa
fyra omraden:

» Ddrarps krom och fornickling,
Bolmens, Lidhults och Ljungby
sagverk ska vara atgardade

Nulage i Ljungby kommun

| alla fallen utom Ljungby sagverk ar
lansstyrelsen ansvarig. Fér Dorarp som ar
klassat som en mycket stor spridningsrisk
finns ett atgardsprogram som ska sokas
pengar for hos Naturvardsverket.
Fororeningen bestar framst av nickel och
krom i storleksordningen 10-tals ton.
Sagverken ar fororenade med dioxin och
oljeprodukter. Alla malomraden ar under
bevakning och har studerats.

Totalt i Ljungby kommun finns 306
inventerade och identifierade objekt. Alla
identifierade objekt inventeras inte.
Exempel pa branscher som har inventerats
i Ljungby kommun &r bensinstationer,
deponier, sagverk, verkstadsindustri och
skjutbanor. Tio procent av de inventerade
omradena hamnar i riskklasserna mycket
stor risk eller stor risk.

Framtidsscenario

Fler och fler fororenade omraden kommer
att behdva atgardas. Det ar stora kostnader
forenade med sanering vilket gor att kraft



och energi kommer att behévas till att hitta
de som ar ansvariga for féroreningen.

Saneringen av Ljungby sagverk kommer
snart att paborjas och kommunen raknar
med att atgardsprogrammet godkanns och
finansieras av Naturvardsverket. Det
omfattande saneringsarbetet med Ddrarps
krom & fornickling kommer under 2008

att handlas upp och férvantas vara igang
2009.

4.45 Halter av kadmium, bly och
kvicksilver i slam fran
kommunens reningsverk

En viktig del av miljbarbetet ar att sluta
kretsloppen mellan stad och land. Nar det
gdller vattnets kretslopp fungerar det bra;
vi renar grund- eller ytvatten foér var
konsumtion av dricksvatten, renar det
forbrukade avloppsvattnet och slapper ut
det tillrackligt rent for att kretsloppet ska
fungera. Naturen bidrar i processen med
sina reningsfunktioner och avdunstning
och nederbord haller kretsloppet igang.
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Diet dubbla kretalappet
“i-forsarjningen ingér i t kratslopp: Vattnats krstslopp och ndringsimnenas kestslopp.

Tyvarr ar kretsloppet brutet vad galler
naringsamnena som spolas ner i toaletterna
och avskiljs som slam i
reningsverksprocesserna men inte fors
tillbaka jordbruket. Istéllet ersatts detta av
konstgddsel. Slammet i Sverige innehaller
7 000 ton fosfor, som skulle kunna
anvandas som godningsmedel pa
jordbruksmark och ersétta cirka 30 procent
av den handelsgotdselfosfor som anvands
idag.
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Slammet innehaller aven for jordmanen
viktiga mullamnen, vilka inte alls ersatts,
utan odlingsmarken draneras pa dessa.

| manga lander goédslas akermarken med
slam fran reningsverket, trots att
slamkvaliteten ar betydligt sdmre an i
Sverige. Sverige har ett av varldens absolut
renaste slam och det haller en hog kvalitet.
Darfor ar det viktigt att forbattra detta
ytterligare och sluta kretsloppet av
naringsamnen mellan stad och land.

Mal och delmal

Slammet fran alla kommunala
reningsverken i lanet ska ha halter av
langlivade och bioackumulerande kemiska
amnen som ligger pa en betryggande
marginal (50 %) under de gallande
rekommendationer/gransvarden senast ar
2010. Detta galler bl.a. metallerna bly,
kadmium och kvicksilver. (Lanseget mal
for Kronobergs lan)

Dessutom ar malet nationellt att senast ar
2015 skall minst 60 procent av
fosforforeningarna i aviopp aterforas till
produktiv mark.

For Ljungby kommun &r malet till och med
2010:

» halterna av kadmium, bly och
kvicksilver i slam fran kommunens
reningsverk ska vara maximalt 25 %
av gransvardet

Nuléage i Ljungby kommun

Hushall och verksamheter blir allt battre pa
att inte halla kemikalier och annat farligt
avfall i avloppet. Verksamhet med utslapp
av farliga &mnen till avioppet kopplas bort
fran avloppsreningsverket och ansluts till
separata reningsverk.

Halterna av tungmetaller i reningsverkens
slam har minskat de senaste aren och ar for
ar 2006 nere i 41 % av gransvardena.

Vardena fordelas pa de olika amnena enligt
féljande:
Bly 21 %, Kadmium 50 %, Kvicksilver 52 %.

For ndrvarande kan slammet anvdndas som
inblandning i de jordmassor som behdvs



for att sluttdcka deponin vid Bredemad,
vilket inte berdknas vara fardigstallt fére
2010 ars utgang. Sedan kravs en mer
langsiktig l6sning.

Framtidsscenario

Med mer information om vad som inte far
hallas i avloppet och fortsatta atgarder kan
halterna av tungmetaller fortsatta att
minska och malet nas i tid.

Nar deponin ar fardigtackt bor en uthallig
kretsloppslosning pa slamfragan vara
utstakad. Inriktningen bor vara att fa
tillbaka slammets naringsamnen till lant-
eller skogsbruk.

4.5 Ingen 6vergddning
4.5.1 Allmént

Overgddningen beror péa ett éverskott av
kvave och fosfor. Kvave kommer framst
fran trafik och djurhallning. Kvave som
lacker ut fran mark till vatten verkar ocksa
forsurande. Fosfor som tillférs
vattendragen kommer fran enskilda aviopp
pa landsbygden och jordbruksmark. Aven
utdikning eller andring av vattennivan
frigor fosfor fran dessa sjoar.

Algblomningen i vatten ar ett resultat av
detta. Kvave och fosfor finns naturligt men
det som har hant ar att manniskan andrat
balansen mellan &mnena.

Liksom manga miljéproblem &r detta
internationellt. Kvavet kommer via luft
fran Europa till Sverige. Idag faller det ner
mellan 9 och 11 kg kvéave per ha i lanet.

For att inte skada naturen eller att fa en
minskad biologisk mangfald skulle
nedfallen behdéva minskas till 5 kg/ha.
Kvavet i form av ammoniak fran
djurstallar ar lattare att paverka eftersom
det inte sprids lika langt som kvavet i form
kvaveoxider.

4.5.2 MaAl och delmal

Malet for Ljungby kommun ar att senast
2010:
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» Rysshysjon, Agunnarydssjon, Farsjon
och Ljungasjon ska ha en fosforhalt pa
hogst 25 pg/l

4.5.3 Nulage i Ljungby kommun

Sjoarna som valts ut har hdga halter fosfor
och ligger alla pa en halt pa 6ver 25
mikrogram per liter. Under 1993 gjordes
en inventering i sjdarna i lanet med
avseende pa kvave och fosforhalter.
Fosforhalterna ligger nagot hégre an kvave
och det kommer bli ett okat fokus pa dem.

Inventeringen kan ses som en grov
uppskattning av laget i sjoarna eftersom
det inte har skett nagra storre forandringar
enligt lansstyrelsen. | undersékningen av
Ljungby kommun ingick 68 st provplatser
som lansstyrelsen valt ut.

De prioriterade sjoarna ligger inte avsides
utan exponeras och ar viktiga badsjoar i
respektive férsamling.

For att minska fosforhalterna har Ljungby
kommun nyligen inventerat enskilda
avlopp.

Samtidigt har ett 70-tal entreprentrer som
graver avlopp gatt en 3-dagars utbildning
for att f4 den ratta kunskapen. Vilka firmor
som har utbildat sina entreprendrer star
sedan pa webben.

45.4 Framtidsscenario

Om det gar att minska utslappen kommer
anda effekterna att finnas kvar en langre tid
i marken. Darfor ar det viktigt att bérja
minska nu eftersom det tar tid innan
resultatet syns.

Att tgarda de mest férorenande enskilda
avloppen bor vara en lamplig ande att borja i.

4.6 God bebyggd Miljo

46.1 Allmant

God bebyggd milj6 ar ett omfattande
miljokvalitetsomrade som innefattar bade
planering av bebyggelse och gronytor,
buller, hushallning med naturresurserna,
energieffektivisering, estetiska och



kulturella varden m.m. Det nationella
miljokvalitetsmalet lyder:

"Stader, tatorter och annan bebyggd miljo
skall utgora en god och halsosam livsmiljo
samt medverka till en god regional och
global milj6. Natur- och kulturvarden skall
tas till vara och utvecklas. Byggnader och
anlaggningar skall lokaliseras och
utformas pa ett miljpanpassat satt och sa
att en langsiktigt god hushallning med
mark, vatten och andra resurser frimjas.”

Ljungby kommun har valt ut sex nyckeltal
inom kvalitetsmalet:

Hushallsavfall till forbranning
Atervunna forpackningar

Insamlat farligt avfall

p wDdPF

Biologisk behandling av kdks- och
restaurangavfall

5. Tysta omraden

6. Energihushallning i den fysiska
planeringen

4.6.2 Hushallsavfall till forbranning,
atervunna foérpackningar, insamlat
farligt avfall, biologisk behandling

av koks- och restaurang avfall

| EU finns en tydligt uttalad

avfallshierarki. Den gar ut pa att man i
forsta hand ska ateranvanda, i andra hand
atervinna, i tredje hand energiutvinna och i
sista hand deponera avfall.

Mal och delmal

Den totala méngden genererat avfall skall
inte 6ka och den resurs som avfall utgoér
skall tas till vara i s& hog grad som mgijligt
samtidigt som paverkan péa och risker for
halsa och miljo minimeras. Sarskilt galler:

— Senast ar 2010 skall minst 50 procent av
hushallsavfallet atervinnas genom
materialatervinning, inklusive biologisk
behandling (nationellt miljokvalitetsmal) .

— Senast ar 2010 skall minst 35 procent av
matavfallet fran hushall, restauranger,
storkdk och butiker atervinnas genom
biologisk behandling (nationellt
miljokvalitetsmal). Detta har sedan pa
regional niva utokats till att det biologiskt

24

nedbrytbara koks- och restaurangavfallet
omhé&ndertas for biologisk behandling
senast 2010

Ljungby kommuns mal till och med ar
2010 ar:

Hushallsavfall till forbranning ska ha
minskat till 2001 ar niva, dvs 220 kg/inv.

« Atervunna férpackningar ska uppga till
minst 100 kg/inv.

* Insamlat farligt avfall ska uppga till minst
3 kg/inv.

» Beslut ska ha fattats om biologisk
behandling av koks- och restaurangavfall

Nulage i Ljungby kommun

Hushallsavfall

Enligt statistik fran Ljungby Energi

eldades 242 kg hushallsavfall per invanare
2006. Det &r en minskning med 6 % sedan
aret innan, topparet 2005, da 259 kg avfall
per person eldades.

Forpackningar

Enligt statistik fran tekniska kontoret
samlade Ljungbyborna in dver 100 kg
forpackningar och tidningar for atervinning
2006. Det ar en 6kning med 9 kg eller

10 %. Malet for 2010 ar alltsa redan
uppnatt.

Farligt avfall

Tekniska kontorets statistik visar att
insamlingen av Farligt avfall uppgick till
2,5 kg per invanare 2006., samma mangd
som 2005.

Biologisk behandling av organiskt

avfall

Idag samlas inget biologiskt avfall in fran
hushall, storkok eller restauranger.

Att borja samla in biologiskt restavfall fran
storkdk och restauranger for rotning till
biogas skulle kunna vara intressant for att
producera fordonsgas.



4.6.3 Inventering av tysta omraden och

energihushallning i fysisk planering

Fysisk planering &r ett viktigt verktyg i arbetet

med hallbar utveckling.

Mal och delmal

| de nationella miljomalens generationsmal
framgar att boende- och fritidsmiljon ska

uppfylla samhallets krav pa frihet fran buller

m.m.

Enligt de regionala miljomalen ska
energihushallningsaspekter behandlas i
oversiktsplanerna, och dar sa ar lampligt i
detaljplaner.

Ljungby kommuns mal till och med ar
2010 ar:

« Tysta omraden &r inventerade

* | den fysiska planeringen ska

energihushallning behandlas i detaljplaner

Nulage i Ljungby kommun

Tysta omraden

| 6versiktsplanen finns ett avsnitt om stora
opaverkade omraden, vilka efter
inventering kan utgéra "tysta” omraden.
Det finns i dagslaget dock ingen
vedertagen definition pa vad ett "tyst”
omrade ar for ndgot, men detta kan
utvecklas.

Energihushallning

For Ljungby kommuns fastigheter finns det
ett policybeslut pa att anvanda fjarrvarme
och narvarme i forsta hand, biobranslen i
andra och varmepump i tredje. Ljungby
Energi erbjuder fjarrvarme i storre delen i
Ljungby stad. Narvarme erbjuds i Lagan
och i Lidhult.

Nar det galler energieffektivitet i
byggnader har kommunen ingen sarskild

policy.

Framtidsscenario

Tystnad kommer i framtiden vara alltmer
séllsynt och uppskattat, speciellt for
manniskor som flyttar hit fran det
tatbefolkade Nordeuropa. Att inventera
vilka omraden i kommunen som har
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extraordinara kvalitéer, t ex tystnad, skulle
ge ett underlag for att bevara dem for
boende- och friluftsliv.
Inventeringsmetodiken bor utvecklas och
ske i samverkan med lansstyrelsen och
andra kommuner.

Mycket av energieffektiviteten avgors av

en byggnads klimatskal, vilket i sin tur
avgors i byggnadsplaneringen. Boende och
hyresgaster kan sallan paverka
energieffektiviteten eftersom de saknar
kunskap och/eller kommer for sent in i
processen.

Ett effektivt satt att pa ett tidigt stadium
sakerstalla laga framtida driftskostnader i
boende och verksamhet ar att i
kvalitetsprogram stélla krav pa
energieffektivitet. Det kan géalla i
markforsaljningsavtal, exploateringsavtal
och i detaljplan.

4.7 Grundvatten av god
kvalitet/Levande sjoar och
vattendrag

4.7.1 Allmant

Allt dricksvatten som distribueras till
Ljungby kommuns invanare kommer fran
18 grundvattentékter. 70 procent ar
anslutna till det kommunala natet och
resten har enskilda brunnar.

Ljungby kommun foérsdrjer stora delar av
Skanes kommuner via sjén Bolmen och
snart Vaxjo och Alvesta via grundvatten
frdn Bergadsen. Overforingsledningen
byggs just nu.

4.7.2 Mal och delmal

Vattendirektivet kraver god vattenstatus
for grundvatten till &r 2015 och att alla
vattentakter har ett fullgott skydd.

 Senast ar 2008 ska kommunen
tilsammans med lansstyrelsen faststalla
en regional vattenresursplan



4.7.3 Nulage i Ljungby kommun

Ljungby kommun jobbar for narvarande
med en omfattande undersokning i sin
storsta vattentdkt som levererar
grundvatten till centralorten, Lagan och
Kanna. Syftet med undersokningen ar att fa
en béattre kannedom om vattentaktens
geologiska uppbyggnad, att fa en bild av
hur och i vilkken omfattning grundvattnet
paverkas av fororeningar i omradet samt
att komma till ratta med detta.

For dvriga vattentékter kommer en
uppdatering av skyddsomradena utforas.

Tillsammans med Lansstyrelsen pagar en
screening av speciellt utvalda vattentéakter i
Ljungby dar man undersoker statusen pa
vattnet.

4.7.4 Framtidsscenario

Ljungby kommuns alla invanare ska dricka
ett grundvatten av god kvalitet i enlighet
med de gransvéarden som galler i
dricksvattenkungdrelsen.
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