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LIJUNGBY
KOMMUN

Socialforvaltningen

Vad hander
efter min sjukhusvistelse?

Nar Din ldkare bedémer att Du inte langre behover
sjukhusvard ar malsattningen att Du ska atervanda

hem till Din bostad.

Kommunens &ldreomsorg ger Dig den hjalp som

Du behover i hemmet, medan hemsjukvarden svarar
for Din fortsatta sjukvard.

Darmed far Du majlighet att bo kvar i hemmet

aven om Du har omfattande behov av service,
omvardnad och / eller sjukvard.



Ljungby kommun
Socialforvaltningen
341 83 Ljungby

Vill du besoka oss gor du det pa
adress; Sodra Torggatan 1, Ljungby

Telefon 0372-78 96 00 vx
Traffas sékrast 8.30 - 9.30, vardagar



Hur far jag de medicinska insatser
jag behover 1 hemmet?

FOr medicinska insatser som Du behdver i hemmet
ansvarar distriktslakare, distriktsskoterska,
distriktsarbetsterapeut och distriktssjukgymnast etc.
Aven dessa kontakter hjalper sjukhuspersonalen Dig
med under Din sjukhusvistelse. Hemma kan Du sjélv
eller dina anhériga ta denna kontakt vid behov.

® Kommunens sjukskoterskor svarar for sjukvarden.

® Kommunens arbetsterapeuter och sjukgymnaster
svarar for hjalpmedel och rehabilitering.

® [ &kartillsyn sker genom landstingets férsorg.

Vem ska jag kontakta for att fa
de Insatser jag behover?

Om Du behdver stod i hemmet efter Din sjukhusvistelse

far Du hjalp av sjukhuspersonalen att kontakta
kommunens bistandshandlaggare.

Bistandshandlaggaren besoker Dig pa sjukhuset, eller
i hemmet, och tillsammans gar ni igenom hur Din
situation &r och vilket stoéd Du fortsattningsvis behdver.

Bistandshandlaggaren utreder Ditt behov och
beslutar om eventuella insatser. Det ar det

individuella behovet som avgor vilka stdinsatser
som Du blir beviljad.

Vilka insatser kan jag fa i hemmet?

Malet med kommunens hemtjanst &r att Du ska kunna bo
kvar i Ditt eget hem och k&nna Dig trygg och saker.



Du kan ansdka om;

Service Omvardnad
® Stadning/tvatt ® Hjalp att ata/dricka
® Inkop ® Hijalp att kla sig
® Matdistribution ® Forflyttning
® Personlig hygien
® Bad/dusch/toalettbesok

Det gar inte att sdga exakt vad som ingar i den
personliga omvardnaden eftersom behovet varierar
fran person till person.

® Matdistribution
Om Du sjélv inte kan laga mat i Ditt hem eller ta Dig
till ndraliggande servicehus dar mat serveras,

finns mojlighet att fa mat hemkord till Din bostad.

® Trygghetslarm
Om Du behdver na personal dygnet runt kan Du ansotka
om trygghetslarm. Larmet b&r Du antingen som ett

armband eller ett halsband. Nar Du trycker pa larmet gar
en signal direkt till en larmcentral. Det finns personal

dygnet runt som svarar pa larm.
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Korttidsplats

Om Du inte kan ga hem till Din bostad direkt
efter sjukhusvistelsen, kan Du ansOka om korttids-

plats. Har kan Du vistas under en begrénsad period.
Malet med korttidsplatsen &r att Du ska kunna aterga
till Din bostad.

Hur ska jag fa de hjalpmedel jag
behover?

Enklare hjalpmedel koper Du sjalv t ex pa apoteket.

Om Du behdver andra hjalpmedel eller Din bostad
behdver anpassas, far Du hjélp av sjukhuspersonalen

att kontakta arbetsterapeuten i kommunen.

Hemma kan Du sjalv eller Dina anhoriga ta denna
kontakt vid behov.



