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Hemtjdnst Omvardnad

Hemtjdnst dr ndr dldre, handikappade eller langtidssjuka Omvardnad dr sadan hjdlp som behsvs for att tillgodose
far stod och hjdlp for att kunna bo kvar i sin vanliga bostad. mera grundldggande behov t ex
° hjdlp att dta och dricka
Till hemt jénstens uppgifter hor bdde insatser av ® hjdlp att kld sig
servicekaraktdr och personlig omvardnad o hjdlp att forflytta sig
° hjdlp att skota den personliga hygienen
Service ° hjdlp for att bryta isolering
- Stadning ° hjdlp for att kdnna trygghet och sdkerhet

Hjdlp med Din stddning kan Du fa varannan vecka.
Stddningen omfattar kok, sovrum, vardagsrum, hall och toalett.

Det dr ett krav att Du dr hemma ndr stddningen utfors. Hur anséker Du?

En godtagbar stdadutrustning ska finnas tillgdnglig. Tag kontakt med den bistandshandldggare,

Fonsterputsning eller storstddning utfor vi inte. som ansvarar for det omrdde ddr Du bor.
Bistandshandldggaren beslutar om vilken hjdlp Du kan fa.

- Tvatt Du fdr ett skriftligt besked ndr beslutet dar klart.

Du kan fa hjdlp att tvdtta kldder, sdngkldder och handdukar. Ar Du inte ngjd med beslutet kan Du éverklaga.

Du kan fd hjdlp att stryka kldder. Mangling utfors inte. Information om hur Du 6verklagar ldmnas av
bistandshandldggaren.

- Inkop

Manga affarer har service i form av hemsdndning.

Anvind den méjligheten i férsta hand! Tystnadsplikt och gavor
Hemt jdnstens personal har tystnadsplikt enligt lag,

- Mat bdde den som fattar beslut och den som sedan hjdlper Dig.

Om Du behdver hjdlp med matlagning; Det dr inte tillatet f6r personalen att ta emot gadvor.

Vidnd Dig forst till matserveringen vid kommunens dldreboenden

Kan Du inte det, finns mgjlighet att fa middag hemkord Du hjdlper bdst personalen genom att

I sista hand kan personal hjdlpa till med lattare tillagning. inte fraga om andras personliga férhdllanden!
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